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[Los toltecas

Hace miles de afios, los toltecas eran conocidos en todo
el sur de México como «mujeres y hombres de conoci-
miento». Los antrop6logos han definido a los toltecas
como una nacioén o una raza, pero, de hecho, eran cien-
tificos y artistas que formaron una sociedad para estu-
diar y conservar ¢l conocimiento espiritual y las practi-
cas de sus antepasados. Formaron una comunidad de
maestros ( naguales) y estudiantes en Teotihuacan, la ciu-
dad de las piramides en las afueras de la Ciudad de Mé-
xico, conocida como el lugar en que «el hombre se con-
vierte en Dios».

A lo largo de los milenios, los naguales se vieron
forzados a esconder su sabiduria ancestral y a mante-
ner su existencia en secreto. La conquista curopea,
unida a un agresivo mal uso del poder personal por
parte de algunos aprendices, hizo necesario proteger el
conocimiento de aquellos que no estaban preparados

para utilizarlo con buen juicio, o que hubieran podido
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usarlo mal intencionadamente para obtener un benefi-
cio personal.

Por fortuna, el conocimiento esotérico tolteca fue
conservado y transmitido de una generacién a otra por
distintos linajes de naguales. Aunque permanecié oculto
en el secreto durante cientos de afios, las antiguas pro-
fecias vaticinaban que llegaria el momento en ¢l que se-
ria necesario devolver la sabiduria a la gente. Ahora,
don Miguel Ruiz, un nagual del linaje de los Guerreros
del Aguila, ha sido guiado para divulgar las poderosas
ensefianzas de los toltecas.

El conocimiento tolteca surge de la misma unidad
esencial de la verdad de la que parten todas las tradi-
ciones esotéricas sagradas del mundo. Aunque no es
una religion, respeta a todos los maestros espirituales
que han ensefiado en la Tierra, y si bien abarca el espi-
ritu, resulta mas preciso describirlo como una manera

de vivir que se distingue por su facil acceso a la felici-

dad y el amor.

Lo que es verdad es real,
Lo que no es verdad no es real,
Es una ilusién, pero parece real
El amor es real.

Es la expresién suprema de la vida.
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ADAN Y EvA

La historia desde un punto de vista diferente

Una preciosa y antigua leyenda, que casi todo el mun-
do ha escuchado, es la historia de Adan y Eva. Es una
de mis historias preferidas, porque explica de un modo
simbélico lo que yo intentaré explicar con palabras. La
historia de Adan y Eva esta basada en la verdad abso-
luta, aunque nunca la entendi de nifio. Es una de las
mis grandes ensefianzas, pero creo que la mayoria de
la gente la comprende mal. Ahora te explicaré esta his-
toria desde un punto de vista diferente, quiza desde el
mismo punto de vista de quien la creé.

La historia tiene que ver contigo y conmigo. Trata
de nosotros. Trata de toda la humanidad porque, como
bien sabes, la humanidad no es mas que un ser vivo:

hombre, mujer. S6lo somos uno. En esta historia nos
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llamamos Adan y Eva y somos los seres humanos ori-
ginales.

La historia empieza cuando éramos inocentes, antes
de haber cerrado nuestros ojos espirituales, lo que signi-
fica miles de afios atris. Viviamos en el Paraiso, en el Jar-
din del Edén, que era el cielo en la Tierra. El cielo exis-
te cuando nuestros ojos espirituales estan abiertos. Es
un lugar lleno de paz y dicha, de libertad y amor eterno.

Para nosotros —Adan y Eva— todo estaba rela-
cionado con el amor. Nos amébamos y nos respetaba-
mos mutuamente y viviamos en perfecta armonia con
toda la creacion. Nuestra relacion con Dios, nuestro

Creador, era una comunién perfecta de amor, y esto

significa que nos comunicabamos con Dios todo el

tiempo y Dios se comunicaba con nosotros. Tenerle

miedo a Dios, el mismo que nos cred, era algo incon-

cebible. Nuestro Creador era un Dios de amor y de
justicia, y depositibamos nuestra fe y nuestra confian-
za en él. Dios nos brind6 una libertad completa, y
nosotros utilizibamos nuestro libre albedrio para amar
a toda la creacién y disfrutar de ella. La vida era bella
en el Paraiso. Los seres humanos originales lo veiamos
todo a través de los ojos de la verdad, tal y como es, y

lo amabamos. Asi es como soliamos ser, y NO NOSs COs-

taba el menor esfuerzo.

Addn y Eva 19

Bien, la leyenda dice que en medio del Paraiso ha-
bia dos 4rboles. Uno era el Arbol de la Vida, que daba
vida a todo lo que existia, y el otro era el Arbol de la
Muerte, mas conocido como el Arbol del Conoci-
miento. Este era un arbol precioso con un fruto muy
jugoso. Resultaba muy tentador. Y Dios nos dijo: «No
se acerquen al Arbol del Conocimiento. Si comen su
fruto, podran morir».

Ningin problema, por supuesto. Pero, por natura-
leza, nos encanta explorar, e indudablemente fuimos a
visitar el drbol. Si recuerdas la historia, ya puedes adi-
vinar quién vivia en aquel arbol. El Arbol del Conoci-
miento era el hogar de una gran serpiente llena de ve-

neno. La serpiente no es mas que otro simbolo de lo

que los toltecas denominan el Pardsito, y puedes imagi-

narte por qué.

LLa historia dice que la serpiente que vivia en el Ar-

bol del Conocimiento era un angel caido que anterior-
mente habia sido el mas bello. Como ya sabes, un 4n-
gel es un mensajero que entrega un mensaje de Dios: un
mensaje de verdad y de amor. Pero, quién sabe por qué
razon, aquel angel caido ya no entregaba la verdad, lo
que significa que transmitia un mensaje falso. En lugar
del amor, el mensaje del angel caido era el miedo; era

una mentira en lugar de la verdad. De hecho, la histo-
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ria describe al angel caido como el Principe de las
Mentiras, y esto quiere decir que era un mentiroso
sempiterno. Todas las palabras que salian de su boca
eran mentiras.

Segtn la historia, el Principe de las Mentiras vivia
en el Arbol del Conocimiento, y el fruto de ese arbol,
que era el conocimiento, estaba contaminado por las men-
tiras. Nos acercamos a aquel 4rbol y mantuvimos la
conversacion mas increible con el Principe de las Men-
tiras. Eramos inocentes. No lo sabfamos. Confisbamos
en todos los seres. Y alli estaba el Principe de las Men-
tiras, el primer cuentista, un tipo muy inteligente. Aho-
ra la historia cobra un poco més de interés porque
aquella serpiente tenia una historia propia completa.

Aquel angel caido hablaba y hablaba y hablaba, y
nosotros escuchibamos y escuchibamos y escuchaba-
mos. Como bien sabes, cuando somos nifios y nuestros
abuelos nos cuentan cuentos, estamos ansiosos por es-
cuchar todo lo que nos explican. Aprendemos, y resul-
ta muy interesante; queremos saber mas. Pero en este
caso quien hablaba era el Principe de las Mentiras. Sin
ningtin lugar a dudas estaba mintiendo, y nosotros nos
dejamos seducir por las mentiras. Creimos la historia del
angel caido, y ése fue nuestro error mas grande. Eso es

lo que significa comer el fruto del Arbol del Conoci-
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miento. Estuvimos de acuerdo y tomamos su palabra
como la verdad. Creimos en las mentiras; depositamos
nuestra fe en ellas.

Cuando mordimos la manzana, comimos las men-
tiras que venian con el conocimiento. ;Qué ocurre
cuando nos comemos una mentira? Nos la creemos y
jboom! Ahora la mentira vive en nosotros. Esto es ficil
de comprender. La mente es un campo muy fértil para
los conceptos, las ideas y-las opiniones. Si alguien nos
dice una mentira y nos la creemos, esa mentira echa rai-
ces en nuestra mente. Ahi puede crecer hasta que se
hace grande y fuerte, como un irbol. Una pequefia
mentira puede ser muy contagiosa, desparramando sus
semillas de una persona a otra cuando la compartimos
con ellas. Bien, las mentiras entraron en nuestra mente
y reprodujeron un Arbol del Conocimiento entero en
nuestra cabeza, que es todo lo que conocemos. Pero,
{qué es lo que conocemos? Mayormente mentiras.

El Arbol del Conocimiento es un simbolo podero-
so. La leyenda dice que quienquiera que coma el fruto
del Arbol del Conocimiento sabrs distinguir entre el
bien y el mal; sabra la diferencia entre lo que es correc-
to y lo que no lo es, lo que es bello y lo que es feo. Reu-
nir todo ese conocimiento y empezara a juzgar. Bueno,

€s0 es lo que ocurrié en nuestta cabeza. El simbolismo
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de la manzana es que cada concepto, cada mentira, es
igual que un fruto con una semilla. Cuando ponemos
una semilla en una tierra fértil, la semilla del fruto crea
otro arbol. Ese arbol reproduce mas frutos, y por el fru-
to conocemos el arbol.

Ahora, cada uno de nosotros tiene su propio Arbol
del Conocimiento, que es nuestro sistema personal de
creencias. El Arbol del Conocimiento es la estructura
de todo lo que creemos. Cada concepto, cada opinion
forma una pequefia rama de ese arbol, hasta que acaba-
mos con un Arbol del Conocimiento entero. Tan pron-
to como ese Arbol toma vida en nuestra mente, oimos
al 4ngel caido hablar muy alto. El mismo angel caido,
el Principe de las Mentiras, vive en nuestra mente. Des-
de el punto de vista tolteca, un Parasito vivia en ese
fruto; nos lo comimos, y el Pardsito entrd en nosotros.
Ahora el Parasito esta viviendo nuestra vida. El cuen-
tista, el Parsito, nace en nuestra cabeza y sobrevive
dentro de ella porque lo alimentamos con nuestra fe.

La historia de Adan y Eva explica como la humani-
dad cay6 del suefio del cielo al suefio del infierno; nos
explica de qué modo nos convertimos en lo que somos
ahora. La historia normalmente dice que s6lo dimos un
mordisco a la manzana, pero esto no es verdad. Creo

que nos COMImos todo el fruto de aquel arbol, y nos

Addn y Eva 23

pusimos enfermos al hartarnos de mentiras y veneno
emocional. Los seres humanos se comieron todos los
conceptos, todas las opiniones y todos los cuentos que
nos explicé el mentiroso, aun cuando no era la verdad.

En aquel momento, nuestros ojos espirituales se
cerraron y ya no pudimos ver el mundo con los ojos de
la verdad. Empezamos a percibir el mundo de una ma-
nera completamente diferente, y todo cambié para no-
sotros. Con el Arbol del Conocimiento en la cabeza,
s6lo podiamos percibir el conocimiento, sélo podia-
mos percibir las mentiras. Ya no viviamos mas en el
cielo, porque no hay lugar para las mentiras en el cielo.
Asi es como los seres humanos perdimos el Paraiso.
Sofiamos mentiras. Creamos el suefio entero de la hu-
manidad, individual y colectivamente, basandonos en
mentiras.

Antes de que los seres humanos nos comiéramos el
fruto del Arbol del Conocimiento, viviamos en la ver-
dad. Sélo deciamos la verdad. Viviamos con amor y sin
miedos. Tras comernos el fruto, nos sentimos culpa-
bles y avergonzados. Nos juzgamos a nosotros mismos
diciéndonos que ya no éramos lo bastante buenos, y
por supuesto, juzgamos a los demas del mismo modo.
Con el juicio vino la tendencia a tener opiniones

Opuestas, la separacion, y la necesidad de castigar y ser
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castigados. Por vez primera dejamos de tratarnos con
amabilidad, dejamos de respetar y amar todo lo que
Dios habia creado. Empezamos a sufrir y a culparnos a
nosotros mismos, a los demas e incluso a Dios. Deja-
mos de creer que Dios era todo amor y justicia; creimos
que Dios nos castigaria y nos haria sufrir. Era una men-
tira, pero la creimos, y nos separamos de Dios.

Desde este punto, resulta mas facil entender cual es
el significado del pecado original. El pecado original no
es el sexo. No, eso es otra mentira. El pecado origi-
nal es creer en las mentiras provenientes de la serpiente
del arbol, del angel caido. El significado de la palabra
pecado es «obrar en contray. Todo lo que decimos, todo
lo que hacemos en contra de nosotros es un pecado.
Pecar no tiene nada que ver con la culpa o la condena
moral. Pecar es creer en mentiras y utilizar esas mentiras
en contra de nosotros. Desde ese primer pecado, desde
esa mentira original, nace el resto de nuestros pecados.

:Cuéntas mentiras oyes en tu cabeza? ;Quién esta
juzgando, quién esta hablando, quién tiene todas esas
opiniones? Si no amas es porque esa voz no te deja
amar. Si no disfrutas de tu vida es porque esa voz no te
permite disfrutar de ella.

Y no sélo eso: el mentiroso que esta en nuestra ca-

beza siente la necesidad de expresar todas esas menti-
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ras, de explicar su historia. Compartimos el fruto de
nuestro Arbol con los demis, y dado que ellos tienen el
MISmo t1po de mentiroso, nuestras mentiras se unen y se
vuelven més poderosas. Ahora odiamos mis. Ahora ha-
cemos mas dafio. Ahora defendemos nuestras mentiras y
nos convertimos en seguidores faniticos de nuestras
mentiras. Los seres humanos incluso nos destruimos los
unos a los otros en nombre de esas mentiras. ;Quién estd
viviendo nuestra vida? ;Quién esta tomando nuestras de-
cisiones? Creo que la respuesta es obvia,

Ahora sabemos qué esta sucediendo en nuestra ca-
beza. El cuentista esta ahi; es la voz en nuestra cabeza.
Esa voz habla y habla y no deja de hablar, y nosotros
escuchamos y escuchamos y nos creemos cada palabra.
Esa voz juzga sin cesar. Juzga cualquier cosa que ha-
gamos, cualquier cosa que no hagamos, cualquier cosa
que sintamos, cualquier cosa que no sintamos, cual-
quier cosa que alguien haga. Esta chismorreando con-
tinuamente en nuestra cabeza y ;qué es lo que surge de
esa voz? Mentiras, principalmente mentiras.

Esas mentiras captan nuestra atencion, y lo tnico
que somos capaces de ver son mentiras, Esa es la razén
por la cual no vemos la realidad del cielo que existe en
este mismo lugar, en este mismo momento. El cieio nos

pertenece porque somos los hijos del cielo. La voz en
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"nuestra cabeza no nos pertenece. Cuando nacemos, no

tenemos esa voz. La voz en nuestra cabeza surge des-
pués de aprender: en primer lugar el lenguaje, después
diferentes puntos de vista, més tarde todos los juicios y
las mentiras. Incluso cuando aprendimos a hablar, sélo
deciamos la verdad. Pero, poco a poco, el Arbol del Co-
nocimiento entero se va programando en nuestra cabe-
za, y con el tiempo, el gran mentiroso domina el suefio
de nuestra vida.

Como ves, en el momento en que nos separamos de
Dios, empezamos a buscarlo. Por primera vez empeza-
mos a buscar el amor que creimos que no teniamos.
Empezamos a buscar la justicia, la belleza, la verdad. La
biisqueda empez6 hace miles de afios, y los seres huma-
nos todavia seguimos buscando el paraiso que perdi-
mos. Buscamos ser lo que éramos antes de creer en las
mentiras: auténticos, verdaderos, amorosos, dichosos.
La verdad es que estamos buscando nuestro Yo.

Sabes, lo que Dios nos dijo era verdad: si comemos
el fruto del Arbol del Conocimiento, podemos morir.
Nos lo comimos y estamos muertos. Estamos muertos
porque nuestro yo auténtico ya no esta ahi. El que esta
viviendo nuestra vida es el gran mentiroso, el Principe
de las Mentiras, esa voz en nuestra cabeza. Lo denomi-

nas pensar. Yo lo denomino la voz del conocimiento.
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®
PUNTOS PARA REFLEXIONAR

* |a mente es un campo fértil para los conceptos, las ideas y
las opiniones. Si alguien nos dice una mentira y nos la cree-
mos, esa mentira echa raices en nuestra mente y crece hasta
hacerse grande y fuerte, como un arbol. Una pequefia menti-
ra puede ser muy contagiosa, desparramando sus semillas de

una persona a otra cuando la compartimos con ellas.

* El conocimiento entra en nuestra mente y reproduce una
estructura dentro de nuestra cabeza, que es todo lo que co-
nocemos. Con todo ese conocimiento en nuestra cabeza, sélo
percibimos lo que creemos, sélo percibimos nuestro propio

conocimiento. Y ¢qué es lo que conocemos? Principalmente
mentiras,

* Una vez que el Arbol del Conocimiento esta vivo en nues-
tra mente, oimos al angel caido hablar muy alto. Esa voz no
cesa de juzgar. Nos dice lo que est bien y lo que esta mal, lo
que es bello y lo que es feo. El cuentista nace en nuestra cabe-

za, y sobrevive en clla porque lo alimentamos con nuestra fe.

* El ciclo existe cuando nuestros ojos espirituales estin
abiertos, cuando percibimos el mundo a través de los ojos de
la verdad. Una vez que las mentiras captan nuestra atencion,
Nuestros ojos espirituales estin cerrados. Caemos del suefio

del cielo y empezamos a vivir el suefio del infierno.
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voz en nuestra cabeza no nos pertenece. Cuando nacemos, no
tenemos esa voz. El pensamiento llega después de que aprende-
mos: en primer lugar el lenguaje, después distintos puntos de
vista, y mas tarde todos los juicios y las mentiras. La voz del co-

nocimiento surge a medida que acumulamos conocimiento.

« Antes de comer las mentiras que llegan con el conocimien-
to, vivimos en la verdad. Sélo decimos la verdad. Vivimos en
¢l amor y no tenemos miedo. Una vez que tenemos el cono-
cimiento, NOS JUZZAMOS 4 NOSOLTOS MISMOS ¥ ¥a no Nos senti-
mos lo bastante buenos; sentimos culpa, verglienza y la nece-
sidad de ser castigados. Empezamos a sofiar mentiras y nos

separamos de Dios.

* En ¢l momento en que nos separamos de Dios, empeza-
mos a buscarlo, empezamos a buscar el amor que creemos
que NO tenemos. Los sercs humanos buscamos continuamen-
te la justicia, la belleza, la verdad: lo que éramos antes de

creer en las mentiras. Buscamos nuestro Yo auténtico.

2

%
UNA VISITA A MI ABUELO

Descubrir una sencilla verdad

Me considero afortunado porque creci aprendiendo
una tradicion antigua conocida como tolteca. Mi ma-
dre era una gran curandera, y para mi ser testigo de mi-
lagros no era nada extraordinario porque no conocia
otra cosa. Creci creyendo que todo es posible, pero lo
que aprendi sobre los toltecas estaba lleno de supersti-
ci6n y mitologia. Recuerdo haber visto supersticiones
por todas partes, y de adolescente empecé a rebelarme
contra todas las mentiras que provienen de esta tradi-
cén. Aprendi a desafiarlo todo, hasta que determina-
das experiencias me abrieron los ojos a la verdad. En-
tonces supe que lo que habia aprendido de los viejos
toltecas ya no era una teoria. Lo supe, pero no fui ca-

Paz de expresarlo con palabras.
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En este libro quiero explicarte algunas de las expe-
riencias que cambiaron mi punto de vista por comple-
to. Con cada experiencia comprendi algo que siempre
habia sido obvio, pero que yo nunca habia visto antes.
Quizas el modo en que voy a explicarte estas historias
no sea exactamente tal y como sucedieron, pero es tal y
como yo las percibo e intento explicArmelas a mi mis-
mo. Tal vez ti hayas experimentado momentos simila-
res en los que comprendiste, igual que hice yo, que la
mayor parte de lo que creemos no es la verdad. Siem-
pre nos llegan oportunidades para percibir la verdad, y
mi vida ha estado llena de ellas. Dejé pasar muchas de
estas oportunidades, pero otras abrieron mis 0jos espi-
rituales y posibilitaron la transformaciéon de mi vida.

Una de esas oportunidades se me presenté al hacer
una visita a mi abuelo cuando era un estudiante adoles-
cente. Mi abuelo era lo que se denomina un viejo nagual,
que es como un chaman. Tenia cerca de noventa afios, y
la gente solia visitarlo sélo para aprender, solo para estar

cerca de él. Mi abuelo me habia estado ensefiando desde

que era un nifio, y trabajé duro durante toda mi juventud

a fin de ser lo bastante bueno para merecer su respeto.
Bien, ésta era una época en la que yo pretcndia ser

un intelectual, y queria impresionar a mi abuelo con

mis opiniones sobre todo lo que estaba aprendiendo en

UUna visita a mi abuelo 31

la escuela. Estaba listo para demostrarle a la persona
que mas habia influido en mi vida cuan inteligente era.
;Buena suerte! Fui a casa de mi abuelo, y me recibié
como siempre: CON una gran sonrisa, cCon un amor in-
menso. Empecé a explicarle mi punto de vista sobre to-
das las injusticias en el mundo, sobre la pobreza, sobre
la violencia, sobre el conflicto entre el bien y lo que yo
llamaba entonces el mal.

Mi abuelo tenia mucha paciencia y escuchaba con
mucha atencién todo lo que le decia. Esto me animé a
hablar todavia mas, solo para impresionarlo. En un
momento determinado, vi una pequefa sonrisa en su
rostro. jAy! Sabia que iba a pasar algo. No lo estaba im-
presionando en absoluto. Pensé: «Oh, se esta burlando
de mi». Advirtid mi reacciéon y me mir6 directamente a
los ojos.

—Bueno, Miguel, has aprendido unas teorias muy
buenas —dijo—, pero sélo son teorias. Todo lo que
me has explicado no es mas que una historia. Eso no
significa que sea verdad.

Esto me hizo sentir un poco mal, por supuesto. De
inmediato me lo tomé como algo personal, e intenté
defender mi punto de vista. Pero era demasiado tarde
Porque entonces mi abuelo empez6 a hablar. Me miro

con una gran sonrisa y dijo:
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—Sabes, en todo el mundo la mayor parte de la
gente cree que existe un gran conflicto entre el bien y el
mal. Bien, esto no es verdad. Es cierto que existe un
conflicto, pero éste solo existe en la mente humana, no
en el universo. No es verdad para las plantas ni para los
animales. No es verdad para las estrellas ni para los ar-
boles, ni para el resto de la naturaleza. Solo es verdad
para los seres humanos. Y el conflicto que existe en la
mente humana no es realmente entre el bien y el mal.
El verdadero conflicto en nuestra mente se produce en-
tre la verdad y lo que no es verdad, entre la verdad y las
mentiras. El bien y el mal son el resultado de ese con-
flicto. El resultado de creer en la verdad es la bondad,
el amor, la felicidad. Cuando vives tu vida en la verdad,
te sientes bien y tu vida es maravillosa. El resultado de

creer en las mentiras y defenderlas origina lo que ta lla-

mas el mal; el fanatismo. Creer en las mentiras origina

toda la injusticia, toda la violencia y el abuso, todo el

sufrimiento, no sélo en la sociedad, sino también en

los individuos. El universo es tan sencillo como ser o no

ser, pero los seres humanos lo complicamos todo.

Mmm... Lo que me explicé mi abuelo tenia logica
y lo comprendi, pero no le crei. (Como podia ser que
todo el conflicto en el mundo, todas las guerras, la vio-

lencia, la injusticia fuera el resultado de algo tan sim-

Una visita a mi abuelo 3
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ple? Sin lugar a dudas tenfa que ser algo mas complica-
do que aquello.

Mi abuelo prosiguié:

—Miguel, todo el drama que sufres en tu vida per-
sonal es el resultado de creer en mentiras, principal-
mente sobre ti. Y la primera mentira que crees es que
no eres: ne eres tal como deberias ser, no eres lo bastante
bueno, no eres perfecto. Nacemos perfectos, crecemos
perfectos y nos moriremos perfectos, porque sélo exis-
te la perfeccion. Pero la gran mentira es que no eres
perfecto, que nadie es perfecto. De modo que empiezas
a buscar una imagen de la perfeccién que nunca podris

alcanzar. Nunca alcanzaras de ese modo la perfecci(')n

porque esa imagen es falsa. Es una mentira, pero in-

viertes tu fe en esa mentira, y después construyes una

estructura completa de mentiras para sostenerla.

En ese momento no me di cuenta de que mi abue-

lo me habia brindado una gran oportunidad: algo tan
sencillo como cobrar conciencia de que todo el drama
de mi vida, todo el sufrimiento de mi vida se producia
porque creia en mentiras. Aunque queria creer lo que
mi abuelo me decia, s6lo consegui fingirlo. Era algo tan
logico que le dije:

—Oh, si, abuelo, tienes razén. Estoy de acuerdo

contigo. —Pero estaba mintiendo. Habia demasiadas
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‘mentiras en mi cabeza pata aceptar algo tan sencillo
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como la verdad.

Entonces mi abuelo me miré con mucha bondad
y me respondio:

—DMiguel, veo que estas haciendo un gran es=
fuerzo para impresionarme, para demostrarme que
eres lo bastante bueno para mi. Y sientes la necesidad
de hacer esto porque no eres lo bastante bueno para
{1 mismo. :

jAy! Ahi me pillo. No supe por qué, pero senti
como si me hubiese pillado en una mentira. Nunca me
habia dado cuenta de que mi abuelo conocia mis inse-
guridades, la manera en que me juzgaba a mi mismo y
c6mo me rechazaba, la culpa y la vergiienza que sentias
:Cémo sabia que estaba fingiendo ser lo que no era?

El abuelo me sonrié de nuevo mientras me dijo:

—Miguel, todo lo que has aprendido en la escuela.'
todo lo que sabes sobre la vida, es solo conocimiento
:Como puedes saber si lo que crees sobre ti mismo es
la verdad? )

En ese momento reaccioné y conteste:

—~Claro que conozco la verdad sobre mi mismo.
Vivo conmigo cada dia. jS¢ lo que soy!

Mi abuelo se 116 con ganas ante mi respuesta y me

dijo: '

Una visita a mi abuelo
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—La verdad es que no tienes ni idea de lo que
realmente eres, pero sabes lo que no eres. Has estado
Practicando lo que no eres durante tanto tiempo que
realmente te crees que tu imagen es lo que eres. Has in-
vertido tu fe en todas esas mentiras que te crees sobre
ti mismo. Es una historia, pero no es la verdad.

»Miguel, lo que te hace poderoso es tu fe. La fe es
el poder de la creacién que tenemos todos los seres hu-
manos, y no tiene nada que ver con la religion. La fe es
el resultado de un acuerdo. Cuando estis de acuerdo en
creer en algo sin dudarlo, empleas tu fe. Si no tienes du-
das sobre lo que crees, entonces para ti es la verdad, aun
cuando tal vez sea realmente una mentira. Tu fe es tan
poderosa que si crees que no eres lo bastante bueno, jen-
tonces no eres lo bastante bueno! Si crees que fracasaras,
fracasaras, porque ése es el poder y la magia de tu fe.
Como te he dicho antes, sufres porque crees en menti-
ras. Es asi de sencillo. La humanidad es como es por-
que, colectivamente, creemos en muchas mentiras. Los
seres humanos hemos cargado con esas mentiras duran-
te miles de afios y reaccionamos ante ellas con odio, con
enfado, con violencia. Pero no son mais que mentiras.

Yo me estaba prcguntando: «Entonces, ;como po-
demos conocer la verdad?» Antes de darme tiempo a

hacer la pregunta en voz alta, mi abuelo la contesté:
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—a verdad necesita ser experimentada. Los seres como YO te Veo». Para Picasso esto es verdad, esta ex-
humanos tenemos la necesidad de describir, de expli- prcsando lo que esta percibiendo. Pero i diras: «Yo.
car, de expresar lo que percibimos, pero cuando expe= 1o [eNngo €se aspecton.
. rimentamos la verdad, no existen palabras para descri- »Bien, todos los seres humanos somos iguales a Pi-

e : » & !
birla. Quienquiera que proclame: «Esta es la verdad»; casso. Todo ser humano es un cuentista, un narrador

esta mintiendo incluso sin saberlo. Podemos percibir de cuentos, lo que significa que todo ser humano es un

la verdad con nuestros sentimientos, pero tan pronto artista. Lo que Picasso hace con los colores, nosotros

como intentamos describirla con palabras, la distor= lo hacemos con las palabras. Los seres humanos somos

: ; , _— ; ;
sionamos y deja de ser la verdad. jEs nuestra historial testigos de todo lo que pasa en nuestro interior y a

1 Es una proyeccion que se basa en una realidad que nuestro alrededor, y utilizamos las palabras para hacer

s6lo es verdadera para nosotros, pero aun asi intenta= un retrato de lo que presenciamos. Los seres humanos

Mos poner nuestra experiencia en palabras, y esto es inventamos historias sobre todas las cosas que percibi-

realmente algo maravilloso. Es el mayor arte de cada

mos, y del mismo modo que Picasso, distorsionamos la

——E—E

ser humano. verdad; pero para nosotros, ¢s la verdad. Por supuesto,

o ot 4
_Etabuelo se dio cuenta de que lo que acababa de el modo en el que expresamos nuestra distorsion pue-

de ser algo con que otras personas disfruten. El arte de

decir no me habia quedado claro.

—Miguel, si eres un artista, un pintor, intentas ex- Picasso es muy valorado por muchas personas.

! presar lo que percibcs a través de tu arte. Quizd lo que wTodos los seres humanos crean su historia con su

pintes no sea exactamente lo que percibes, pero tnico punto de vista. ;Por qué hacer el intento de 1m-

1 '

B & acerca lo bastante como para recordarte lo que perci= ponert tu historia a otras personas cuando para ellas tu
3 \ 2 ‘ . 1 "

bk bes. Bien, imagina que eres muy afortunado y eres historia no es verdad? Cuando comprendes eso, ya no
¢ amigo de Pablo Picasso. Como Picasso te quiere, decis sientes la necesidad de defender lo que crees. No es im-

de hacer un retrato tuyo. Posas para él, y tras muchos portante tener razon o hacer que otras personas estén

dias, finalmente te ensefa tu retrato. Diras: «Este no

=57 B g G el

equivocadas. En lugar de ello, ves que cada persona es

-

soy yo», ¥ Picasso te dira: «Claro que eres 1. Asl es un artista, un cuentista, Sabes que cualquier cosa en

E" 8\

-
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que crean los demis, no es mis que su punto de vista.
No tiene nada que ver contigo.

Bueno, habia querido impresionar a mi abuelo,
pero una vez mas, me impresiond ¢l a mi. Tenia mucho
respeto por mis mayores. Mas adelante en la vida com=
prendi aquella sonrisa en el rostro de mi abuelo. No se
habia estado burlando de mi. Lo que le hizo sonreir fue
que yo le recordé un tiempo en el que, igual que yo, é
habia intentado impresionar a sus mayores. i

Tras esta conversacion con mi abuelo, senti la neces:
sidad de encontrarle un sentido a las cosas. Queria en=

tender mi vida personal y descubrir en qué moment
empecé a invertir mi fe en mentiras. No resulto faci
Tardé afos en digerir aquella conversacion. Verme en
momento presente, ver lo que creia, no era ni tan obvio
ni tan facil de abandonar. Pero queria respuestas por:
que asi es mi naturaleza. Necesitaba saber, y mi tinice

punto de referencia eran mis recuerdos.
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%
PUNTOS PARA REFLEXIONAR

« Existe un conflicto en [a mente humana entre la verdad y lo
que no es verdad, entre la verdad y las mentiras. El resultado de
creer en la verdad es la bondad, el amor, la felicidad. El resulta-
do de creer v de defender las mentiras es la injusticia y el sufri-

miento: no sdlo en la sociedad, sino también en los individuos.

* Todo el drama que sufrimos los seres humanos es el resul-
tado de creer en mentiras, principalmente sobre nosotros
mismos. La primera mentira que creemos es no sey: no soy
como deberia ser, no soy perfecto. La verdad es que todo ser

humano ha nacido perfecto porque s6lo existe la perfeccion.

* Los seres humanos no tenemos ni idea de lo que realmen-
te somos, pero sabemos lo que o sonos. Creamos una imagen
de perfeccion, una historia sobre lo que deberiamos ser, y em-
pezamos a buscar una falsa imagen. La imagen es una menti-
ra, pero invertimos nuestra fe en ella. Después, construimos

toda una estructura de mentiras para sostenerla.

* Lafe es una fuerza poderosa en los seres humanos. Si de-
positamos nuestra fe en una mentira, esa mentira se convierte
en verdad para nosotros. Si creemos que no somos lo bastan-
te buenos, entonces ast se hard, no somos lo bastante buenos. Si

Creemos que fracasaremos, lo haremos, porque ése es el poder
y la magia de nuestra fe.
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* Los seres humanos podemos percibir la verdad con nues-
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tros sentimientos, pero cuando intentamos describir la verdad,
solo somos capaces de explicar una historia que distorsio=
namos con nuestra palabra. La historia puede ser verdadera
para nosotros, pero eso no significa que sea verdad para al-

guien mas.

e Todos los seres humanos somos unos cuentistas que tene=
mos un punto de vista propio. Cuando comprendemos esto,
dejamos de sentir la necesidad de imponer nuestra historia a

los demas o de defender lo que creemos. En lugar de ello,

5

"~

[ A MENTIRA DE NUESTRA
IMPERFECCION

consideramos que todos somos unos artistas con ¢l derechoa

crear nuestro arte propio.

Recuerdos de mi infancia

Me acuerdo de cuando era nifio. Recuerdo que era muy
libre. Era maravilloso ser un nifio. Recuerdo que apren-
di a andar antes de aprender a hablar. Era como una
pequeia esponja que intentaba aprenderlo todo. Tam-
bién recuerdo coémo era antes de aprender a hablar.

Cuando era un nifio pequefio, era completamente
auténtico. Nunca fingi ser lo que no era. Mi tendencia
era la de jugar, la de explorar, la de ser feliz. Mis emo-
ciones lo gobernaban todo. Sélo queria hacer lo que
me gustaba hacer e intentaba evitar lo que no me gus-
taba. Toda mi atencién se concentraba en lo que sentia,
Y era capaz de percibir las emociones que provenian de

otras personas. Si queremos podemos denominarlo ins-
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tinto, pero era un tipo de percepcion. Corria hacia algu- bras. Aprendo los nombres de todos los objetos que

nas personas porque confiaba en ellas. No me acerca- percibo. Aprendo un lenguaje, o que es fantistico.

ba a otras porque me sentia incomodo. Tenia muchas Ahora puedo utilizar palabras para pedir lo que quiero.

emociones que no podia explicar porque no contaba Meses mas tarde, 0 quizas aios mas tarde, mi mente es

con las palabras, claro. suficientemente madura para los conceptos abstractos.

Recuerdo que cuando me despertaba y veia la cara Con esos conceptos sucede algo increible. Empiezo a

de mi madre, me sentia inundado por el deseo de asirla. crear historias calificindolo todo: lo que est bien o lo

T . * 9 ’ ’ ’
No sabia que esa emocién se llamaba amor. Amar era que estd mal, lo que deberia o no deberia ser, lo que es

algo completamente natural. Sentia lo mismo por mis bueno y lo que es malo, bello o feo. Aprendo de mis

juguetes, y también por el gato y por el perro. Recuerdo

padres, mas que de lo que dicen, de lo que hacen.

cuando vefa a mi padre volviendo del trabajo y como Aprendo no sélo lo que me dicen a mi, sino lo que di-

corria hacia él y saltaba encima de ¢l con mucha alegria cen sobre otras personas. Aprendo a relacionarme. Co-

y con una enorme y preciosa sonrisa. Completamen pio todo lo que veo. Veo a mi padre muy poderoso con

auténtico. Podia estar desnudo sin importarme lo que sus firmes opiniones y quiero ser como él. Apenas pue-
/

gente pensara. Era yo mismo, fuese lo que fuese, porque do esperar para crecer y tener una opinion propia.

no tenia conocimiento. No tenia un programa en mi cabe~ Cuando finalmente comprendo el lenguaje, casi to-

za. No sabia lo que yo era, y no me importaba saberl das las personas empiezan a decirme lo que soy. Aprendo

Igual que un perro no sabe que es un perro, pero sin sobre mi mismo escuchando las opiniones de los cuentis-
tas que estan a mi alrededor. Mi madre crea una historia

sobre mi que se basa en lo que ella cree que soy. Me dice

cmbargo acttia y ladra como un perro. Bien, yo era asis
Vivia mi vida a través de mi integridad. Esa era mi ver

dadera naturaleza antes de aprender a hablar. lo que soy y yo le creo. Después, mi padre me dice lo que

Continué explorando los recuerdos de mi infanciay S0y, y es algo completamente diferente, pero también es-

y descubri que hay algo que nos ocurre a todos no toy de acuerdo con él. Por supuesto, cada uno de mis her-

tros. (Qué ocurre? Bueno, el conocimiento es lo que manos y hermanas tiene una opinién de mi, y estoy de

ocurre. Recuerdo cuando empezaba a aprender p acuerdo con ellos. Sin lugar a dudas saben mas que yo,
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aun cuando soy yo el que vive en este cuerpo fisico. Nada Vaya!l Soy demasiado pequefio y ellos son tan grandes.
4

de esto tiene sentido, pero me estoy divirtiendo. Intento rebelarme y fracaso. Ellos ganan. Empiezo a
Después voy a la escuela, y la maestra me dice lo fingir que soy lo que no soy a fin de evitar el castigo, pero
que soy, lo que continia estando bien hasta que me también para obtener la recompensa. Tengo que ser lo
dice lo que deberia ser, pero ne soy. Estoy de acuerdo, y que me dicen que sea porque los premios sélo los reci-
en ese momento empieza el problema. Oigo a la maes= ben los nifios buenos. Recuerdo haber hecho un esfuer-

tra decir: «Nifios, necesitan trabajar duro para conve 2o enorme para convertirme en lo que ellos querian que

tirse en alguien, para triunfar en la vida. El mundo esta fuera, solo para obtener el premio de su atencion, sélo
dividido en ganadores y perdedores, y estan aqui para para oirles decir: «Miguel, eres un nifio tan bueno».
prepararse a fin de convertirse en ganadores. Si trabas Lo que no advierto tras todos los mensajes que es-

jan duro, quiza podran llegar a ser abogados, médicos, cucho son los mensajes silenciosos que no son nunca
expresados, pero que puedo entender: No soy como debe-

ria ser, no estd bien ser como soy. Si el mensaje es: «Miguel,

ingenieros». Mi maestra me explica historias sobre to=
dos los antiguos presidentes y lo que hacian cuan

eran nifios. Por supuesto, todos los héroes son ganado- tienes que trabajar duro para convertirte en alguien»,

| eso significa que, ahora mismo, no soy nadie. En la
ganador. Estoy de acuerdo en que deberia convertirme mente de un nifio el mensaje silencioso que compren-
en un ganador, y ya esta: ese acuerdo se almacena en mi do es que no soy lo bastante bueno. Y no sélo eso; nunca

memoria. seré lo bastante bueno porque no soy perfecto. Estoy de

En casa oigo decir a mis padres: «Miguel, tienes que acuerdo, y en ese momento, igual que nos ocurre a la

comportarte de este modo para ser un nifio bueno, lo mayoria de nosotros, empiezo a buscar la perfeccién.

que significa que, si no me comporto de ese modo, Asi es como la imagen de la perfeccién se introduce
soy un nifio bueno. No me dicen esto, pero esto es Io en mi mente. Asi es como dejo de ser yo mismo y em-
que yo entiendo. Para ser un nifio bueno tienes que ha Piezo a fingir que soy lo que no soy. La primera mentira
cer esto, eso y aquello. Entonces obtendras una recome tiene lugar en mi primer afio de escuela, casi al empe-

pensa. Y si no te comportas asi, recibiris un castigo. Zar. Sentarme en aquella clase y conocer a mi primera
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maestra me impresioné profundamente. La maestra es perfeccion y convertirse en alguien importante, que-

una adulta. Cualquier cosa que diga debe de ser la ver- riendo ser lo que no es.
dad, del mismo modo que cualquier cosa que diga mi El verdadero drama empieza cuando soy un adoles-
padre o mi madre debe de ser la verdad. Es una maestra cente porque, ahora, no se trata s6lo de que no soy lo
fantastica que realmente se preocupa por los nifios, ¥ bastante bueno para otras personas; ya no soy bueno
aun cuando el mensaje que recibo es mayoritariamente para mi mismo. El resultado es el autorrechazo. Intento
positivo, la consecuencia es un poco diferente. Tras ese demostrarme mi valor esforzandome mucho para obte-
mensaje hay algo muy sutil. Lo denomino la mentira demi- ner sobresalientes en la escuela. Trabajo muy duro para
imperfeccion. Es la principal mentira que acepto creer sos ser el mejor en deportes, el mejor jugador de ajedrez, el
bre mi mismo, y a raiz de esa mentira se irdn inventan- mejor en todo. Al principio hago esto para intentar im-
do otras més a fin de sostenerla. presionar a mi padre y a mis hermanos mayores; des-
Ese es el momento de mi caida, cuando empiezo a pués, lo hago para impresionarme a mi mismo. A estas
salir del cielo, cuando mi fe en la mentira hace que su alturas, ya no soy auténtico. He perdido mu integridad,
magia empiece a trabajar. Igual que un milagro, empie=. mi autenticidad, porque ya no tomo decisiones basan-
2a a hacer efecto a mi alrededor: tengo que trabajat: dome en lo que es bueno para mi. Es mis importante
duro a fin de ser lo bastante bueno para mi madre, a fin satisfacer los puntos de vista de otras personas.
de ser lo bastante bueno para mi padre, a fin de ser lo Al acabar la escuela elemental y pasar al siguiente
bastante bueno para mis hermanos y hermanas mayoss nivel, me dicen: «Ya no eres un nifio, no puedes actuar
res, a fin de ser lo bastante bueno para S profesor , como un nifio. Ahora tienes que comportarte de este
Esto es agobiante, pero todavia no se ha acabado. En= modoy. Una vez tras otra, intento complacer a las de-
ciendo la television y también me explica como deberia mis personas fingiendo ser lo que quieren que sea. Em-
piezo a buscar las opiniones de todos. (Qué aspecto

tengo? ;Qué piensas de mi? ;He hecho un buen trabajo?

ser mi aspecto fisico, cobmo deberia vestirme, como de-
beria ser, pero no soy. La televisién me ofrece mas 1
Estoy buscando apoyo, que alguien me diga: «Miguel,

genes de héroes y villanos. Veo a gente que trabaja d

para ser gana dora. Veo que se esfuerza para alcanzatil eres muy buenow. Y si estoy con alguien que me dice lo
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bueno que soy, esa persona puede manipular mi vida
con mucha facilidad porque yo necesito ese reconoci=
miento. Necesito que alguien me diga que soy inteli-
gente, que soy maravilloso, que soy un ganador.

No puedo soportar estar solo conmigo mismo,
Cuando estoy solo me veo como un perdedor, y mi pro-
pio juicio es fuerte. Puesto que segtin mi historia no soy
como deberia ser, me juzgo y me declaro culpable. En="
tonces empiezo a utilizar todo lo que me rodea como un
instrumento para castigarme a mi mismo. Tengo la ten-
dencia a compararme con otras personas. «Oh, ellas son
mejores que yo. Bueno, ellas son peores». Eso me hace:
sentir un poco mejor, Pero entonces me veo en el espejos
iCaray! No me gusta lo que veo. Me rechazo a mi mismo; -
claro que no me amo, pero finjo hacerlo. Con la practica :
suficiente, incluso empieio a creerme lo que finjo.

Mas adelante, cuando realmente intento demostrar
mi valor ante la sociedad, me convierto en doctor en
medicina. ;Acaso hacerme doctor en medicina me con=
vierte finalmente en un ganador? No, oh no. Hay car=
dislogos, neurélogos, cirujanos. Entonces me convi
en cirujano, pero, segtn mi historia, sigo sin ser lo bas=
tante bueno. Tengo una imagen de mi mismo, y cuando)
estoy solo, me la creo y también proyecto otras image~

nes hacia otra gente, segtin sea lo que quiero que pien=
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sen de mi. Estoy intentando proyectar mis imégenes,
tengo que defender esas imégenes. jTengo que volverme
muy inteligente solo para tapar todas las mentiras!
Sigo con la simulacién de que soy todas esas ima-
genes, y tras afios y mas afios de practica, me convierto
en un gran actor. Si tengo el corazén roto, me digo:
«No me duele. No me importa». Estoy mintiendo. Es-
toy fingiendo. Casi podria ganar un Oscar de la Aca-
demia por mi actuacién. {Qué personaje, qué drama!
Podria decir que el drama de mi vida empieza cuando
acepto que no soy lo bastante bueno; cuando escucho a
mis profesores, a mi familia y a la television decirme:
«Miguel, tienes que ser de esta manera», pero no lo soy.
Busco apreciacion, aceptacion, amor: sin saber que
solo se trata de un cuento. Busco la perfeccion, y me
parece muy interesante de qué modo «no ser perfecton»
se convierte en la mayor excusa que la gente utiliza para
justificar sus acciones. Cada vez que comete un error
y necesita defender su imagen, la oigo decir: «Bueno,
s6lo soy humano; no soy perfecto. Sélo Dios es perfec-
ton. Esto también se convierte en la mayor excusa para
cada error que yo mismo cometo. «Oh, bueno, nadie es
perfecton. ;Qué gran justificacion!
Voy a la iglesia y me ensefian imagenes de santos.

«h s - aip
Esto es [a pertecciony. Pero en los rostros de los san-
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tos veo sufrimiento y dolor. jOoh! {Necesito ser com
ellos para ser perfecto? Si, estoy aqui para sufrir, y
sufro con paciencia, quizd cuando muera pueda reci_j
mi premio en el cielo. jQuizas entonces seré perfectol

Solia creer eso porque lo ofa con mucha frecuencia,
Pero sélo es un cuento. Tenia muchas supersticiones
sobre mi mismo y sobre todas las cosas en mi cabeza.
Mentiras que provienen de hace miles de afios todavia
afectan al modo en el que creamos nuestra propia 1
toria. Lo que me dijeron de nifio fue: «Sélo Dios es
perfecto. Toda la creacion de Dios es perfecta salvo los
seres humanos». A la vez, me dijeron que Dios habia
situado a los seres humanos en la cumbre de la crea=
ci6n. Pero ;cémo pueden ser los seres humanos la cum=
bre de la creacién cuando todo es perfecto salvo los
seres humanos? No tenia sentido para mi. Después de
crecer, pensé en esa contradiccion. Esto no es posib e.
Si Dios es perfecto, bueno, Dios es el creador de todas
las cosas. Si realmente creo en la perfeccion de la creas
cién de Dios, entonces creo que todos nosotros so 08
perfectos, o entonces es que Dios tampoco es perfecto

Amo y respeto toda la creacion de Dios. ;Come
puedo decir: «Dios, has creado a miles de millones d
personas, y no son perfectasn? A mi modo de ver, dectl

que no soy petfecto o que tt no lo eres es el mayor in-
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sulto a Dios. Si no vemos la perfeccion es porque cen-
(ramos nuestra atencién en una mentira, en la imagen
de la perfeccion que nunca podemos ser. ;Y cudntos de
nosotros abandonamos el deseo de ser la imagen de la
perfeccion, pero al renunciar a ella no nos convertimos
en guerreros? Sencillamente aceptamos que somos un
fracaso, que nunca lo conseguiremos, y le echamos la
culpa a todo lo que estd fuera de nosotros. «No lo con-
segui porque nadie me ayudé: por esto, por aquello o
por lo de mas alli» Existen cientos de excusas, pero
ahora la autocritica es atin peor que antes. Cuando to-
davia intentamos ser perfectos, el juicio esti ahi, pero
no es tan malo como cuando abandonamos. Enton-
ces, intentamos disimular nuestra frustracién diciendo:
«Estoy bien; éste es el tipo de vida que quiero», pero sa-
bemos que hemos fracasado, y es imposible ocultarnos
anosotros mismos lo que creemos.

Por supuesto, cada vez que intentamos ser lo que
no somos, fracasamos. Es tan dificil ser lo que no so-
mos, fingir que somos lo que no somos. Yo solia fingir
que era muy feliz, muy fuerte y muy importante. jCa-
ramba! Vivir de esa manera es vivir en un verdadero y
profundo infierno. Es un engafio, una situacién en la

que no es posible ganar. Nunca puedes ser lo que no

€res, y ésa es la cuestion principal. Sélo puedes ser i, y
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to sobre lo que deberiamos ser, depositamos nuestra fe en el

cuento, y éste se convierte en la verdad para nosotros.

e Detras de todos los mensajes que escuchamos de nifios, ¢
tan los que son silenciosos y que nunca son pronunciados,
pero que comprendemos: no estd bien ser yo; no soy lo bastante bue
no. Tan pronto como estamos de acuerdo, dejamos de ser no-
sotros mismos y empezamos a fingir que somos lo que no so-
mos, s6lo a fin de complacer a otras personas para ajusta

auna imagen que crean para nosotros seg\'m su cuento.

* Nunca puedes ser lo que no eres. Sélo puedes ser 1, y
esta. Y eres hi en este momento, y no tienes que hacer ¢l me

nor esfuerzo para serlo.

e Los seres humanos nacemos en la verdad, pero crecemos
creyendo en mentiras. Una de las mentiras mas grandes en Ia
historia de la humanidad es la de nuestra imperfeccion. No s
més que un cuento, pero lo creemos y lo utilizamos para juzs

garnos, castigarnos y justiﬁcar nuestros errores.

* Todo es perfecto en la creacion de Dios. Si no vemos nues:
tra propia perfeccion es porque centramos nuestra atencion
en nuestro cuento. Las mentiras de nuestro cuento nos impls
den ver la verdad, pero cuando nos damos cuenta cambiamo

¢l cuento y volvemos a la verdad.

4
%
UUNA NOCHE EN EL DESIERTO

UUn encuentro con el infinito

Otra oportunidad que se me presentd para percibir la
verdad llegd cuando estaba realizando el servicio social
como médico. Me encontraba en la pequefia ciudad
de Altar Sonora, en el desierto de Sonora. Era verano
y el calor resultaba tan intenso que no podia conciliar
el suefio. Decidi salir de la clinica y dar un paseo por el
desierto. Era una noche de luna nueva y en el cielo bri-
llaban millones de estrellas. Estaba solo en medio del
desierto, percibiendo toda aquella belleza. En las estre-
llas vi la eternidad, el infinito, y comprendi que las es-
trellas estan vivas. El infinito, nuestra Madre Tierra,
toda la creacién esta viva. Es un solo ser vivo.
Indudablemente, habia visto muchas veces antes

aquellas estrellas, pero nunca de aquel modo, desde ese
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punto de vista. Mi reaccién emocional fue arrolladora.
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Senti una dicha intensa mezclada con la paz mas ex-
quisita en mi corazén. Entonces, ocurrid algo increible,

Tuve la sensacién de que no estaba solo en el desiertos

0
o

Mientras estaba percibiendo la inmensidad del infini=
to, el infinito me estaba percibiendo a mi. Todos aque=
llos millones de estrellas formaban parte de un ser vi ,
que lo sabe y lo percibe todo. {El universo sabia que yo
existial |

Entonces sucedié algo todavia mas extraordinario.
Mi percepcion cambio, y por un momento, yo fui la
inmensidad de las estrellas mientras percibia el infinito
en mi cuerpo fisico. Me vi en medio del desierto: tan
pequefio. Vi que mi cuerpo fisico estaba formado por
miles de millones de estrellas diminutas, las cuales
bia que eran atomos, y su inmensidad era tan vasta
como la de todas las estrellas en el cielo. '

Aquella noche supe que el infinito dentro de mi
cuerpo fisico no es otra cosa que la continuacion d c
infinito que me rodea por todas partes. Formo pa
de ese infinito del mismo modo que también lo form
cada objeto que percibo. No hay diferencia entre in
guno de nosotros, o entre NOSOLIOS y cualquier objeto.
Somos solo uno porque todo est hecho de luz. La 12

se expresa en miles de millones de formas distinta
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para crear el universo material. Mas que eso, supe que
existe solo una fuerza que lo mueve y lo transforma
todo. La fuerza que mueve las estrellas es la misma
fuerza que mueve los dtomos de mi cuerpo. La deno-
mino vida, y la luz es la mensajera o la portadora de la
vida porque la luz estd continuamente enviando infor-
macion a todo lo que existe.

Fue increible comprender que la luz esti viva. La
luz es un ser vivo que contiene toda la sabiduria del
universo y ocupa todos los espacios. No existe un es-
pacio vacio entre las estrellas, del mismo modo que no
existe un espacio vacio entre los atomos de mi cuerpo.
El espacio entre las estrellas esta lleno de luz; sélo
aparece vacio cuando no hay ningiin objeto que refle-
je la luz. Cualquier objeto que enviemos al espacio re-
flejara luz porque toda materia refleja la luz, igual que
un espejo.

Entonces busqué en mi bolsillo un pequeiio espejo
que siempre llevaba conmigo para mi trabajo. En el es-
Pejo pude ver una copia exacta de toda la creacién, una
realidad virtual hecha por la luz. En ese momento supe
que mis ojos eran igual que un par de espejos. La luz
Proyecta una realidad virtual en mi cerebro, del mismo
modo que proyecta una realidad virtual en un espejo.

Results obvio que todo lo que percibo es una realidad
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cidad de analizar, interpretar y describir la realidad vig

tual que percibo en cualquier momento.
que p q

lo que es real y yo creo la realidad virtual en el interic
de mi mente. A través de la luz, la vida envia toda s
informacién a mis ojos, y yo creo una historia sobre I¢
que percibo. La historia consiste en el modo en que Yt
califico, justifico y explico lo que percibo. Si veo un ar:
bol, no me limito s6lo a ver el 4rbol. Lo califico, lo des
cribo, tengo una opinion sobre ¢l. Me gusta el arbol |
no me gusta. Siento que el arbol es bello o no lo es
pero mi punto de vista, mi opinion sobre el arbol, e
una historia creada por mi mismo. Una vez que inter
preto, califico o juzgo lo que percibo, deja de ser real
es un mundo virtual. Eso es lo que los toltecas deng
minan sosar.

En ese momento, todo empez6 a cobrar sentido e
mi mente. Finalmente comprendi lo que mi mads¢
y mi abuelo habian intentado ensefiarme durante tant
tiempo sobre la antigua filosofia de los toltecas.
toltecas creen que los seres humanos estan viviendo ef

un suefio. El suefio es un mundo de ilusién creado pe
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imagenes de luz, y la mente suefia tanto cuando el ce-
rebro esta dormido como cuando esti despierto.
Entonces recordé que la palabra tolteca significa «ar-
tista del espiritu». En la tradicién tolteca, cada ser hu-
mano es un artista, y el arte supremo es la expresion de
la belleza de nuestro espiritu. Si comprendemos este
punto de vista, es posible ver lo bello que resulta [la-
marnos artistas en lugar de seres humanos. Cuando
pensamos que somos seres humanos, limitamos el
modo en el que nos expresamos en la vida. Escucha-
mos: «S6lo soy un ser humano; no soy perfectoy, pero
si nos denominamos artistas, ¢dénde est4 la limitacién?
Como artistas dejamos de tener cualquier tipo de limi-
tacion; somos creadores, igual que el que nos creb.
Los toltecas creen que la fuerza vital que trabaja en
nuestro interior es realmente la creadora del arte y que
todos somos un instrumento de esta fuerza. Cualquier
manifestacién del artista supremo se convierte en un
artista en si mismo que expresa su arte a través de sus
Propias manifestaciones. El arte esta vivo, y tiene con-
ciencia Propia porque proviene de la vida. La creacién
€ continua, es eterna, ocurre en cada instante y en to-
das partes,
{Cémo vivimos nuestra vida? Este es nuestro arte,

el arte de yiyir. Con nuestro poder de creacién, expre-




" samos la fuerza vital en todo lo que decimos, en tod

60 LA VOZ DEL CONOCIMIENTO

lo que sentimos, en todo lo que hacemos. Pero exister
dos tipos de artistas: los que crean su historia sin dars
cuenta, y los que se dan cuenta y crean su historia
verdad y con amor.

En este momento estis sonando tu vida. Percibe
no s6lo tu propio suefo, sino también el suenio del
tista supremo que se refleja en todo lo que percibes
Reaccionas e intentas encontrarle un sentido a lo gt
percibes. Intentas explicarlo a tu modo, y esto depe:
del conocimiento almacenado en la memoria de ®
mente. Desde mi punto de vista esto es algo maravi Ic
so. Vives en la historia que t creas, y yo vivo en la hi
toria que yo creo. Tu historia es tu realidad: una re
dad virtual que s6lo es verdadera para ti, para el que|
crea.

Hace mucho tiempo alguien dijo: «Cada cabe

quiera td lo sabes. Tu mundo es tu creacion, y es
obra maestra de arte.

Aquella noche en el desierto de Sonora cambié
modo en el que me percibo a mi mismo y a la human

dad, el modo en el que percibo al mundo entero.

Una noche en el desierto 61

momento de inspiracién, vi el infinito, la fuerza vital
en accion. Esa fuerza esta siempre presente de forma
patente para ser vista por cualquiera, pero a mi me re-
sultaba imposible verla porque mi atencion se centraba
en las mentiras. Lo que mi abuelo me habia intentado
decir era verdad: «Sélo existe la perfeccion». Me llevo
mucho tiempo expresarlo con palabras, por supuesto,
pero finalmente, cuando experimenté esta verdad por
mi mismo, comprendi lo que quiso decirme. Com-
prendi que soy perfecto porque soy inseparable del in-
finito, la fuerza vital que crea las estrellas y el universo
entero de luz. Soy una creacién de Dios. No necesito
ser Jo que no soy.

Este fue mi reencuentro con el amor, que es como
me sentia antes de negarme a mi mismo el amor. Reco-
bré mi autenticidad, que es como vivia antes de apren-
der ninguna mentira. En aquel momento de inspira-
cion, todo cobrd sentido sin siquiera pensar. Era pura
conciencia. Estaba percibiendo mis sentimientos, y si
hubiese intentado utilizar palabras para explicar lo que
sentia, [a experiencia se hubiese acabado.

Creo que todos los seres humanos tenemos mo-
mentos de inspiracion cuando percibimos la verdad.
Estos momentos suclen acontecer cuando la mente

85ta tranquila: cuando percibimos la fuerza vital a tra-
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tra cabeza, que denominamos pensamiento, invalida

nuestra experiencia casi de inmediato. Estas voces

tentaran justificar y negar lo que sentimos. ;Por g

Porque cuando somos testigos de la verdad, todas

mentiras en las que creemos no pucden sobrevivir.

setes humanos tenemos miedo a la verdad, y

decimos que tenemos miedo, el que esta hablando es el

mentiroso. Si, porque las mentiras que hablan a tra

de esa voz no pueden sobrevivir a la verdad, y no g

ren Mmorir.

Esa es la razon por la que es necesario tener

gran valentia para enfrentarnos a nuestras propias

mentiras, para enfrentarnos a lo que creemos. La es:

tructura de nuestro conocimiento nos hace sentir segu

ros. Necesitamos saber, aun cuando lo que sepamos n

sea la verdad. Y si lo que creemos sobre nosotros dej

de ser verdad, no nos sentimos seguros porque no $a

bemos como ser de otra manera. Cuando descubrimé

que no somos lo que creemos que somos, los cimient

de toda nuestra realidad empiezan a desmoro:

Toda la historia pierde su sentido, y eso es algo que' )

asusta mucho.

Aquella noche en el desierto no tuve miedo,

cuando me recuperé, senti miedo porque nada en 1
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historia seguia siendo importante, y aun asi, tenia que
seguir funcionando en el mundo. Mas adelante descu-
bri que podia escribir la historia de mi vida de nuevo.
Podia recuperar la estructura de lo que creia y recons-
truitla otra vez pero sin todas las mentiras. Entonces la
vida continué como lo habia hecho antes, pero las

mentiras habian dejado de dirigirla.

@

PUNTOS PARA REFLEXIONAR

* Laluz es un ser vivo que contiene toda la sabiduria del uni-
verso y que ocupa todo el espacio. La luz, mensajera suprema
de Dios, envia constantemente informacién a todo lo que

existe y se expresa en miles de millones de formas diferentes.

* Lavida, la fuerza de la transformacion que crea y transfor-
ma las estrellas, es [a misma fuerza que crea y transforma los
dtomos de nuestro cuerpo fisico. Esta fuerza esta siempre
Presente y es obvia para ser vista por cualquiera de nosotros,
pero cuando nuestra atenciéon esta centrada en las mentiras,
no podemos verla.

* Todo ser humano forma parte del infinito, del mismo
modo que lo forma cualquier objeto que percibimos. No

1ste ninguna diferencia entre nosotros, o entre nosotros y
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: 5
cualquier otro objeto. Somos sélo uno porque todo estd he

cho de luz.

o La vida crea lo que es real, y los seres humanos creamg
una realidad virtual: una historia sobre lo que es real. Perc b
mos imAgenes de luz, ¢ interpretamos, calificamos y juzg am 19
lo que percibimos. Este reflejo continuo en el espejo de nue

tra mente es lo que los toltecas denominan sofiar.

* Dios, el artista supremo, utiliza nuestra vida para la cre
cién del arte. Somos los instrumentos mediante los cuales|

fuerza vital se expresa a si misma.

* El arte de sofar es el arte de vivir. Todo lo que decimos?
hacemos es una expresion de la fuerza vital. La creacid: 1

+

continua. Es eterna. Ocurre en cada instante.

EL €U

m
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Fxplorar los personajes de la historia

Aquella noche en el desierto es lo que yo denomino mi
retorno al sentido comyin. jHabia estadd viviendo en una
historia que habia creado yo mismo durante toda mi
vida sin siquiera darme cuenta! Una vez que me di
cuenta, empecé a cuestionar todas las cosas en mi his-
toria. ;Es verdad que soy lo que creo que soy? ¢Es ver-
dad lo que creo sobre todas las demés cosas? Reexami-
né la historia de mi vida, y no me gusté todo el drama
que habia creado. Queria inventarme a mi mismo de
nuevo,

El primer paso consisti6 en eliminar de mi historia
lo que sentia que no era verdad y en descubrir lo que

¢ra verdad. Vi que lo que yo denomino el marco del sue-

bt
0 es verdad porque nuestro Creador crea ese marco y
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"es el mismo para todos. Nuestros acuerdos sobre com
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denominar los objetos en el marco también son verdag
porque asi es como describimos nuestra realidad i
tual. La letra A es una A porque asi la llamamos y s
mos de acuerdo. La palabra perro describe un tipo ,
animal que estamos de acuerdo en llamar perro. '

El conocimiento utilizado de este modo no es m
que una berramienta para la comunicacién. Pero casi tod
lo que es abstracto es una mentira: lo que es correcto 0 I
correcto, lo que es bueno o malo, lo que es bello o fe
Descubri que mas del 90 por ciento de los concepte
que habia almacenado en mi mente estaban basados |
mentiras, especialmente los conceptos que creia sob
mi mismo: puedo hacer esto; no puedo hacer aquel
Soy de este modo; nunca seré de aquél. El problemas
es realmente el conocimiento, sino lo que contamina €
conocimiento: y ¢€sa es la mentira. Pude ver que :
mucha necedad en la manera en que aprendemos a eset
bir nuestra historia. ;Coémo ocurri6 esto? :

Antes de que yo naciera en este cuerpo fisico, w
sociedad entera de cuentistas ya estaba aqui. La
ria estaba en curso, y de su historia aprendi a
mia propia. Los cuentistas que estan aqui antes de ni
sotros nos ensenan a ser seres humanos. En primer

gar nos dicen lo que somos —un nifio o una nifia=
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después nos dicen quiénes somos y como debemos o
no debemos ser. Nos ensefian a ser una mujer o a ser un
hombre. Nos dicen que seamos una mujer digna, una
mujer decente, un hombre fuerte, un hombre valiente. Nos
dan un nombre, una identidad, y nos dicen el papel que
desempefiamos en su historia. Nos preparan para vivir
en la selva humana, para competir los unos con los
otros, para controlarnos mutuamente, para imponer
nuestra voluntad, para luchar contra nuestra propia es-
pecie.

Por supuesto, me crei lo que los cuentistas me dije-
ron. (Por qué no iba a hacerlo? Me llenaron de cono-
cimiento, y yo utilicé ese conocimienito para copiar su
estilo y crear mi arte de un modo parecido. Of a mis
hermanos mayores compartir sus fuertes opiniones
con mi padre. Intenté hablar, y me hicieron callar de
inmediato: olvidate, no tenfa voz. Como dije antes,
apenas podia esperar para tener una opinién propia.
No importaba qué opinion fuera; sélo queria imponer
mi opinién y defenderla con todo aquel rigor.

De nifios somos testigos del modo en el que otras
Personas se relacionan con las demis, y esto se convier-
teen ¢ comportamiento normal para nosotros. Vemos
A nuestras hermanas y hermanos mayores, o a nuestras

t & ; :
a5 y tios, 0 a nuestros padres y vecinos en relaciones
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romanticas. Sufren, pero creen que aman. Vemos com
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se pelean, y no podemos esperar para crecer y hacer |
mismo. La mentalidad que tenemos cuando somos ¥
fios es «Caramba, parece divertido!» Todo el dran
que sufrimos en nuestras relaciones es porque som
testigos de muchas mentiras cuando somos inocent
y utilizamos esas mentiras para formar nuestra p .’-;'_
historia. "

Continué estudiando la historia de mi vida, y
que descubri es que todo lo que hay en mi historia ti
ne que ver conmigo. Por supuesto tiene que ser asi pe
que yo soy el centro de mi percepeton, y la historia pi
viene de mi punto de vista. El personaje principa.l;_
vive en mi historia se basa en alguien que existe e
mente: eso es verdad. Pero lo que creo sobre mi no
verdad: es una historia. Creo el personaje de «Migu |
¥ NO es ms que una imagen que se basa en lo que est
de acuerdo en creer sobre mi mismo. Proyecto mi i
gen sobre otras personas en la sociedad, y esas of
personas perciben esa proyeccion, la modifican, y & '
cionan ante mi seglin sus propias historias. _

Después, descubri que dado que es mi histof
también creo una imagen para cada personaje sectl
dario que vive en mi historia. Los personajes secun

rios se basan en gente que realmente existe, pero tof
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lo que creo sobre ella es una historia que he creado yo
mismo. Creo el personaje de mi madre, el personaje de
mi padre, el personaje de cada uno de mis hermanos y
hermanas, de mis amigos, de mi amada, incluso el de
mi perro y mi gato. Conozco a una persona; la califico.
Establezco juicios sobre esa persona basados en todo el
conocimiento que esti en mi mente. Este es el modo en
el que mantengo su imagen en mi memoria.

En mi historia, eres un personaje secundario que es
mi creacion, y yo actiio reciprocamente contigo. Tt
proyectas lo que quieres que crea de ti, y yo lo modifi-
co segiin lo que yo creo. Ahora estoy seguro de que eres
lo que yo creo que eres. Quizas hasta te diga: «Te co-
nozcow, cuando la verdad es que no te conozco en ab-
soluto. S6lo conozco la historia que creo sobre ti. Yo
tardé bastante tiempo en comprender que solo conoz-
co la historia que elaboro sobre mi mismo.

Durante afios pensé que me conocia hasta que des-
cubri que no era la verdad. Sélo conocia lo que creia
sobre mi mismo. ;Y entonces descubri que no soy lo
que creo que soy! Fue muy interesante, y también muy
aterrador, descubrir que en realidad no conozco a na-
die, y que tampoco me conocen a mi.

La verdad es que s6lo sabemos lo que conocemos, y

lo Gn; R
unico que realmente conocemos es nuestra historia.
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Pero ;cuintas veces has oido a alguien decir: «Co
co bien a mis hijos; jnunca harfan algo asil»? ¢
que realmente conoces a tus hijos? {Crees que rea
te conoces a tu pareja? Bueno, probablemente estés s
guro de que tu pareja no te conoce a ti. Tal vez es
seguro de que nadie te conoce realmente, pero en rea

lidad te conoces a ti mismo? ;Conoces realmente a a

guien?

Yo solia creer que conocia a mi madre, pero lo

co que sé de ella es el papel que le asigno para que a

tde en mi historia. Tengo una imagen del personaje g

representa el papel de mi madre. Todo lo que sé sobr

ella es lo que creo de ella. No tengo ni idea de lo que i

ramente ella tampoco lo sabe.

Lo mismo es verdad para ti. Tu madre puede jur
que te conoce muy bien, pero ¢es verdad? No lo cre
Sabes que no tiene ni idea de lo que td ticnes en:
mente. Sélo sabe lo que cree sobre ti, y eso sig |
que no sabe casi nada. Eres un personaje secundario ¢
su historia, y desempeiias el papel del hijo o de lah
Tu madre crea una imagen de t1, y quiere que te ajuste
a la imagen que ella crea. Si no eres lo que ella quiel
que seas segtin su historia, ¢adivinas qué ocurre? &

siente herida por ti e intenta que te ajustes a su 1
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[sa es la razén por la que siente la necesidad de con-
rrolarte, de decirte qué hacer y qué no hacer, de darte
todas sus opiniones sobre el modo en el que deberias
vivir tu vida.

Cuando sabes que sélo se trata de su historia, ipor
qué molestarte en defender tu punto de vista? No
importa lo que digas; de todos modos no te creera.
{Cémo puede creer tu historia cuando no es su punto
de vista? Lo mejor que puedes hacer es cambiar de con-
versacion, disfrutar de su presencia y amarla tal y como
es. Cuando rte des cuenta, perdonards a tu madre por
cualquier cosa que te haya hecho, segtin tu historia, cla-
ro estd. Unicamente mediante el acto del perdon tu re-
lacién con tu madre cambiara por'cémpleto.

Una vez que descubri que la gente crea y vive su
propia historia, ;como podia seguir juzgandola? ¢{Cémo
podia tomarme personalmente cualquier cosa sabiendo
que no soy mas que un personaje secundario en su his-
toria? S¢ que cuando hablan conmigo, realmente estin
hablando con el personaje secundario de su historia. Y
cualquier cosa que la gente diga sobre mi no es mas que
una proyeccion de la imagen que se han hecho de mi. No
tiene nada que ver conmigo. No pierdo el tiempo to-
mandome las cosas personalmente. Centro mi atencién

€N crear mi propia historia.
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Cada uno de nosotros tiene el derecho de crear st
propia historia, de expresarnos a nosotros MISMOS 2

través de nuestro arte. Pero ¢cuantas veces intentameos

que los personajes secundarios de nuestra historia s
ajusten a las imagenes y los papeles que creamos pat
ellos? Queremos que nuestros hijos sean como nosotro:
queremos que sean. jBueno, pues malas noticias! '
no ocurrira nunca. Y cuando nuestra pareja no se ajus
ta a la imagen que creamos de él o de ella, nos e

mos o nos sentimos heridos. Entonces intentamos cor
trolar a nuestra pareja; tenemos que decirle qué haces
qué no hacer, qué creer, qué no creer. Incluso le decimo

coémo andar, vestirse o hablar. Hacemos lo mismo co

nuestros hijos, y se convierte en una guerra de control

La vida en este cuerpo fisico es muy corta, al

cuando lleguemos a vivir cien afios. Cuando descub
esto, decidi no perder mi tiempo en crear conflictos, @
especial con las personas que amo. Qutero disfrutar ¢
ellas, y lo hago améndolas por ser quienes son, no pe
lo que creen. La historia que la gente crea no es impo
tante. No me interesa si la historta de mi madre no col
cuerda con la mia; la amo y disfruto de su prescncia‘a-
no imponerle mi historia; no impongo mi historia sobl
nadie. Respeto su historia, escucho su historia y nos

censuro.

El cuentista 73

Si otras personas intentan escribir tu historia, sig-
nifica que no te respetan. No te respetan porque consi-
deran que no eres un buen artista, que no puedes escri-
bir tu propia historia, aun cuando naciste para escribir
tu propia historia. El respeto proviene directamente del
amor; es una de las grandes expresiones de amor.

También me respeto a mi mismo y no permito que
nadie escriba mu historia. Mi historia es mi responsabi-
lidad; es mi creacién. Yo soy el artista y respeto mi pro-
pio arte. Puedo comparar mi arte con el de otras per-
sonas, pero yo tomo mis propias decisiones y me
responsabilizo de mi creacién. Cuando me di cuenta
por primera vez de que no me gustaba i historia, pen-
sé: «De acuerdo, el autor soy yo. Cambiaré mi histo-
rian. Lo intenté y fracasé. Y lo volvi a intentar y volvi
a fracasar muchas veces, porque estaba intentando
cambiar todos los personajes secundarios de mi histo-
ria. Crei que si cambiaba los personajes secundarios,
estaba cambiando mi historia, iy no era verdad en ab-
soluto!

El problema no reside en los personajes secunda-
1os de nuestra historia. Lo que vemos en ellos no es
mais que una proyeccién de lo que creemos, y ése es un
Problema secundario. El problema mas importante lo

t . - . . . .
nemos con el personaje principal de la historia. Si no
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nos gusta nuestra historia es porque no nos gusta
que creemos sobre este personaje. Sélo hay un meg i
para cambiar nuestra historia, y consiste en cambiar
que creemos sobre nosotros mismos.

Este es un gran paso en la maestria de darse cueng
Si eliminamos las mentiras que creemos sobre nosotros
las mentiras que creemos sobre todas las demas person
cambiaran casi como si fuera por arte de magia. Entor
ces los personajes secundarios de nuestra historia can

biaran, pero eso no signiﬂca que SuStItUIMos a una pets

na por otra. Los personajes secundarios son los mismo
lo que cambia es lo que ereemos sobre ellos. Esto bia
que NOSOtros proyectamos sobre ellos, y con ese cam
¢l modo de relacionarnos con ellos también cambia.
ese cambio propicia, a su vez, un cambio en el modo
que nos pcrciben a nosotros. Y con ese cambio, el pers
naje secundario que nosotros representamos en su his
ria cambia. Igual que una ola que hace ondas en el agt
nos cambiamos a nosotros, y todo lo demas cambia.

Tt eres el tnico que puede cambiar tu histo
esto lo consigues cambiando la relacion que tienes €O
tigo mismo. Cada vez que cambias el personaje p
pal de tu historia, como por arte de magia toda lah
toria empieza a cambiar a fin de adaptarse al nuel

personaje principal. Esto es facil de demostrar porq
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de todos modos, el personaje principal cambia, pero
cambia por si mismo, sin que te des cuenta.

La manera en la que percibes el mundo cuando tie-
nes ocho o nueve afios no es la misma que cuando tie-
nes quince o dieciséis. Cuando empiezas la veintena, tu
percepcion vuelve a cambiar. Ves el mundo de una ma-
nera diferente cuando te acabas de casar, o cuando tie-
nes tu primer hijo. Cambias lo que erees sobre ti mismo.
Tu punto de vista cambia, el modo en el que te expre-
sas a ti mismo cambia y tus reacciones cambian. Todo
cambia, y el cambio puede resultar tan impresionante
que parece que se trata de dos suenos distintos y de dos
personas distintas. ¥

También cambias los personajes secundarios de tu
vida. El modo en el que ves a tu padre y a tu madre
cuando tienes diez afios cambia cuando tienes veinte,
treinta, cuarenta, y contintia cambiando. Cada dia, vuel-
ves a escribir Ja historia de nuevo. Tan pronto como te
despiertas por la mafana, tienes que acordarte de qué
dia es. Tienes que acordarte de donde estas y donde es-
taba la historia antes de irte a dormir, sélo para conti-
f‘lm con la historta, con tu vida. Tienes que ir al traba-
O, tienes que realizar cualquier actividad que estuviera
planificada para ese dia, y contindas escribiendo tu pro-

P1a historia, pero sin darte cuenta.
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Todo lo que forma tu historia esti cambiang empicza a buscar en todo lo que tienes en tu mente para

constantemente, incluso la historia que te cuentas 2 darte la razén. Incluso buscas aliados externos a fin de

-

mismo sobre quién eres. Hace veinte afios, el cuentisi que se unan a ti en tu cruzada para tener razon y hacer

te dijo quién eras, y ta te lo creiste. Hoy el cuentista que la otra persona no la tenga. (Por qué hacer ese in-

cuenta otra historia sobre ti mismo, y es completa met tento para justificar lo que crees? No necesitas quitarle

te diferente. Por supuesto que el cuentsta dird: «O la razon a nadie porque ya sabes que, en su historia, tie-
eso es porque tengo mas experiencia; ahora sé ma ne razon. En tu historia, t tienes razén. Entonces, la

ahora soy mas sabio». No es mis que otro cuent

cuestion de tener razén o de estar equivocado se ha aca-
Toda tu vida ha sido un cuento. bado; ya no tienes que defender lo que crees.
Si hablas sobre algo que te ocurrio cuando eras nif Cuando alcanzamos este nivel de conciencia, resul-
tu padre, tu madre, tu hermano o tu hermana tends ta mas facil no tomarse personalmente lo que otras

un cuento diferente. Esto sucede porque solo compatt personas digan. Sabemos que todas las personas que
nos rodean son cuentistas y que todas distorsionan la

verdad. Lo que compartimos con la gente es sélo nues-

mos el marco del suefio. Si dos de ustedes empiezan
hablar sobre algo que ocurrié hace veinte afios, podt

sonar como si se estuvieran refiriendo a dos aconte tra percepcion; no es mas que nuestro punto de vista.

mientos diferentes. Tu padre afirma: «Esto es lo @ Y esto es completamente normal, porque lo tinico con

ocurrié; ésta es la verdad». Y ti dices: «No, no, 8 lo que contamos es con nuestro punto de vista. Asi es

estas cquivocado. Esto es lo que realmente ocurr como describimos cualquier cosa que presenciamos.

:Quién tiene razén y quién no la tiene? Bien, los d Nuestro punto de vista depende de nuestra progra-

tienen razon segtin sus historias. macion, que consiste en todas las cosas que forman

Si cien personas perciben el mismo acontecimien nuestro Arbol del Conocimiento personal. Nuestro

oyes cien versiones distintas de la historia y to Punto de vista también depende de cémo nos sentimos

mundo afirma que su historia es la verdadera. Por ®mocional y fisicamente, y cambia de un momento al

puesto, sélo es verdad para esa persona, y tu historia otro. Cambia cuando estamos enfadados o disgustados,

o

sblo verdadera para ti. Pero la voz del conoci ¥ cambia de nuevo cuando estamos contentos. Nuestra
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percepcion cambia cuando estamos cansados o
brientos. Los seres humanos modificamos constants
mente lo que decimos, nuestra manera de reaccion
lo que proyectamos. iIncluso modificamos lo que
cualquier otra personal

Sabes, el modo en el que creamos nuestras histor;
(nuestros «cuentos» ) resulta muy interesante. Tenemo
la tendencia a distorsionar todo lo que percibimos afi
de que esté en concordancia con lo que ya creemo |
«arreglamos» para que esté de acuerdo con nuestr:
mentiras. Resulta asombroso el modo en el que lo- h
cemos. Distorsionamos la imagen de cada uno de nue
tros hijos, distorsionamos la imagen de nuestra p re
y distorsionamos la imagen de nuestros padres. jInch
so distorsionamos la imagen de nuestro perro @
nuestro gato! L.a gente se me acerca y me dice: «O f
aprendido tanto de mi perro. Mi perro es cast humar
Ahora casi habla». ;Y realmente eso es lo que qui
decir! ;Cuantas personas llevan a su perro a un p i
logo para animales porque su perro tiene muchos pa
blemas? ; Ves de qué modo distorsionamos nuestra
toria? La historia esta basada en la realidad porques
tenemos una conexion emocional con nuestro pet
pero no es verdad que nuestro perro casi hable 0'q

sea casi humano.

E! cuentista 79

Cuando hablamos de nuestros hijos decimos: «Mis
hijos son los mejores. Hacen esto y lo otron. Otra per-
sona que esté escuchando tal vez diga: «No, mira los
mios». Como artistas con un estilo propio, tenemos
derecho a distorsionar nuestra historia, y, de todos mo-
dos, esto es lo mejor que podemos hacer. La distorsion
es nuestro punto de vista y tiene sentido para nosotros.
Proyectamos nuestra historia, y viendo la distorsion, en
ocasiones es posible regresar a nuestra propia verdad.
Entonces, ¢quién dice que la distorsién de nuestra his-
toria no es arte? Es arte y es hermoso.

[Los seres humanos somos los cuentistas de Dios.
Hay algo que existe en el interior.de todos nosotros
que es capaz de interpretar todo lo que percibimos.
Somos como los periodistas de Dios, intentamos ex-
plicar cualquier cosa que suceda a nuestro alrededor.
Inventar historias forma parte de nuestra naturaleza, y
ésa es la razén por la que creamos lenguajes. Esaesla
razon por la que todas las religiones del mundo crean
bellas mitologias. Intentamos expresar lo que perci-
bimos y compartirlo, y esto es algo que sucede conti-
nuamente,

Cuando conocemos a alguien nuevo, queremos sa-
ber su historia casi de inmediato. Le hacemos todas

hs Preguntas clave: «;A qué te dedicas? ;Donde vives?
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¢Cuantos hijos tienes» Esta interrogacion es
Apenas somos capaces de esperar para explicarle a es
persona nuestro punto de vista, para expresarle lo qu
sentimos, para compartir nuestra historia. Cuando ex
perimentamos algo que nos gusta, queremos explich :

selo a todo el mundo. Esa es la razén por la que ha

solos necesitamos compartir nuestra historia, y lo ha:
cemos con nosotros mismos. Vemos una maravill
puesta de sol y decimos: «;Oh, qué puesta de sol m
preciosal» Nadie nos esti escuchando excepto nose
tros, pero de todos modos nos hablamos a nosotre
MIismos.

También tenemos la necesidad de conocer la histe

na de otras personas porque nos gusta comparar no @

rar nuestro arte. Vemos una pelicula, nos gusta y le pre
guntamos al amigo que nos acompaiié: «;Qué te hap
recido la pelicula?» Bien, quiza nuestro amigo tenga 1
punto de vista distinto y nos dice algo sobre la pelicts
la que nosotros no vimos. Muy ripidamente cam hia
mos de opinién y objetamos: «Bueno, la pelicula nol
stdo tan buena como crefa». De este modo estamos if
tercambiando y modificando constantemente nuests

historia. Asi es como se desarrolla el suefio de la

El cuentista 81

manidad. Nuestro suefio personal se mezcla con el sue-
fio de otros sofadores, y esto modifica el suefio mas
grande de la sociedad.

LEstas sofiando la historia de tu vida, y te aseguro
que se trata de un arte. Tu arte es el arte de crear histo-
rias y compartirlas. Si te conociera hoy, veria tu verda-
dero yo detras de tu historia. Veria cémo la fuerza vital
crea arte a través de ti. Tu historia podria ser el mejor
guion cmematografico para cualquier pelicula porque
todos somos unos cuentistas profesionales. Pero sé que
cualquier cosa que me cuentes no es mis que una histo-
ria. No tengo por qué creerla, pero puedo escucharla y
disfrutarla. Puedo ir al cine para ver El Padrino, y no me
lo creo, pero puedo disfrutar de ella, ¢no?

Lo que estoy compartiendo contigo es el proceso
personal sobre cémo recobré mi libertad personal. Es-
toy agradecido por la oportunidad de compartir mi
historia, pero es sélo una historia y s6lo es verdadera
para mi. Algo que me parece muy interesante es que,
cada vez que comparto esta historia, es diferente. In-
tento distorsionarla lo minimo posible, pero incluso
Mi propia historia cambia. Si, a pesar de la distorsion,
la entiendes, puedes compararla con tu propio arte.

En muchas ocasiones no vemos nuestra propia crea-

47 ]
CI0n; no vemos nuestras propias mentiras. Pero, a veces,
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somos capaces de ver nuestra propia magnificencia e
el reflejo de otra persona. Experimentando el amor d
otra persona podemos ver cuin maravillosos somo;
De un artista a otro artista, quizi podamos ver que g
posible mejorar nuestro propio arte.

Una vez que hemos cobrado conciencia para
nuestra propia historia, descubrimos que existe ot
modo de crear al personaje principal. Sin tomar con
ciencia no hay nada que podamos hacer, porque la h :
toria es tan poderosa que se escribe sola. Creamos |

historia, le otorgamos nuestro poder personal y des

i

pués la historia vive nuestra vida. Pero al darnos
ta recobramos el control de nuestra historia. Esa es |
buena noticia. Si no nos gusta nuestra historia, nost

tros somos los autores; podemos cambiarla.

El cuentista 83

</
®

PUNTOS PARA REFLEXIONAR

» Eres el autor de una historia continua que te cuentas a ti
mismo. En tu historia todo tiene que ver contigo, trata sobre
ti, y tiene que ser asi porque t eres el centro de tu percep-
cion. La historia estd contada desde tu punto de vista.

* Creas una imagen de los personajes secundarios en tu his-
toria y les asignas un papel para que lo representen. Lo tinico
que realmente sabes de los personajes secundarios es la histo-
ria que creas sobre ellos. La verdad es que no conoces a nadie,

y que nadie te conoce a ti.

* Elrespeto es una de las grandes cxpresioneé del amor. Si otras
personas intentan escribir tu historia, significa que no te respe-
tan. Consideran que no eres un buen artista capaz de escribir tu
propia historia, aun cuando hayas nacido a fin de escribirla.

* El tnico modo de cambiar tu historia consiste en cambiar
lo que crees sobre ti mismo. Si te desprendes de las mentiras
que crees sobre ti, las mentiras que crees sobre las demas per-
sonas cambiaran. Cada vez que cambias al personaje princi-
Pal de tu historia, toda la historia cambia para adaptarse al
flevo personaje principal.

. . . P
No pierdas tiempo tomandote las cosas personalmente.
Cuando Ia gente habla contigo, lo que en realidad esta ha-
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ciendo es hablar con el personaje secundario de su hist
Cualquier cosa que la gente diga sobre ti no es mas que ung
proyeccion de la fmagen que captan de ti. No tiene nada o
ver contigo. }
e Los seres humanos somos los cuentistas de Dios. Inventag
historias e interpretar todo lo que percibimos forma parte‘- :
nuestra naturaleza. Si no nos damos cuenta, otorgamos
tro poder personal a la historia, y ésta se escribe sola. Al dag
nos cuenta, recuperamos el control de nuestra historia. Com
prendemos que nosotros somos los autores, y si no nos gust

[a historia, la cambiamos.

6

Z
LA PAZ INTERIOR

Domar la voz siguiendo dos reglas

Segui explorando, cada vez mas, toda la dinimica de
las historias que los seres humanos creamos. Lo que
descubri es que las historias tienen una voz: una voz
muy alta, y sin embargo, sélo nosotros podemos oirla.
Como ya he mencionado anteriormente, si quieres
puedes llamarla pensamiento; yo la denomino la voz del co-
nocimiento. Esa voz esta siempre ahi. Nunca se detiene.
Ni siquiera es real, pero la oimos. Por supuesto, puedes
decir: «Bueno, soy yo. El que estd hablando soy yo».
Pero si td eres la voz que esta hablando, entonces
{quién est escuchando?

La voz del conocimiento también puede ser llama-
da el mentiroso que vive en tu cabeza. Un hermoso Arbol del

Conocimiento vive en el interior de tu cabeza, ¢y adivi-
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,gobernando tu vida y es una tirana. Una vez que la ve
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Cuando, finalmente, se da cuenta de que las perse
nas que ¢l ve no son reales, toma una decision muy in
teligente. Dice: «No les prestaré atencion. No cree
que me dicen». El poder que las visiones tenian sobre
se pierde cuando deja de creer en ellas. Con esta con
ciencia halla la paz, y tras muchos afos de no prestatle
atencién, las visiones apenas le hablan ya. Aun
todavia ve a estas personas, ellas no pierden el tiemp
porque, de todos modos, él no las escucha.

Esta pelicula es maravillosa porque demuestra qui
si no crees en la yoz que esta en tu cabeza, pierde el |
der que tiene sobre ti, y entonces recuperas tu autent

cidad. La voz en tu cabeza ni siquiera es real, pero es

capta tu atencion, consigue que hagas cualquier €0
que quiera que hagas. A

:Cuintas veces esa voz te ha hecho decir «sh» cua
do querias decir «no»? O al contrario: ;cuantas
la voz te hizo decir «no» cuando querias decir &
:Cuéntas veces la voz te ha hecho dudar de lo que st€
tes en tu corazoén? ;Cuantas veces has perdido oport
nidades de hacer lo que realmente quieres hacer en
vida debido al miedo: un miedo que era la reaccion!
creer en la voz de tu cabeza? ;Cudntas veces has 1€

con alguien a quien realmente amabas solo porqu

La paz interior 91

voz del conocimiento te dijo que lo hicieras? ;Cudntas
veces has intentado controlar a la gente que amas por-
que sigues esa voz? :Cuéntas veces te has enfadado, te
has puesto celoso, o has perdido el control y herido a
la gente que realmente amas solo porque creiste en esa
vOZ?

Puedes ver lo que has hecho por seguir las instruc-
ciones de la voz del conocimiento: por seguir las men-
tiras. Fsa voz te dice que hagas muchas cosas que van
en contra de ti mismo, igual que las visiones que tenia
el personaje de la pelicula. La tnica diferencia entre
tit y ese hombre es que tal vez td no ves las visiones,
pero oyes la voz. Resulta abrumador, nunca se detiene,
iy afirmamos que estamos mentalmente cuerdos!

Es obvio que la voz del conocimiento es la historia
que habla sola. Tan pronto como una idea capta tu
atencion, tu historia avanza en esa direccion. Entonces
te lleva a cualquier parte y a todas partes, sin ninguna
direccion. Cada idea se repite y hay tantas ideas com-
pitiendo en tu mente para captar tu atencién que la voz
estd cambiando de un momento al siguiente: ;Boom,
l’°0m, boom!

Yo comparo la voz del conocimiento con un caba-
llo salyaje que te lleva adondequiera que desce ir. No

ti . 3 ’ % A
enes ningun control sobre ese caballo, pero si eres in-
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[
capaz de detener el caballo, al menos puedes inten "
domarlo. Yo les digo a mis aprendices: «Una vez q
aprendas a domar al caballo, lo montaras, y enton,
pensamiento se convierte en una herramienta quy
lleva adonde i quieres ir. Si no crees en esa voz, se
calmando cada vez mas y te habla cada vez menos, ha
ta que deja de hacerlo».

Si tienes que hablarte a ti mismo, entonces ¢pe
qué no hacerlo amistosamente? ;Por qué no te
cuin hermoso y maravilloso eres? De ese modo, al
nos tienes a alguien con quien hablar cuando estds s
Pero si la voz en tu cabeza es detestable y te mal
entonces no resulta nada divertido. Si esa voz te es
diciendo mentiras, si te esta comunicando por qué ¢
berias estar avergonzado de ti mismo o por qué tua
da no te quiere, entonces es mejor estar en silencio.

Si no te gusta una persona, puedes alejarte deell
Si no te gustas a ti Mismo, No tienes €scapatoria; ¢
contigo mismo adondequiera que vayas. Esa es
z6n por la que algunas personas intentan aturd
mando alcohol o drogas. O tal vez comen en excest
apuestan su dinero a fin de olvidar con quién esti
Esto no funciona, claro, porque el cuentista juzga to
lo que hacemos, y esto solo conduce a una mayor

giienza y un mayor autorrechazo.
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Hace mucho tiempo que dejé de escuchar la voz
del conocimiento. Recuerdo que solia salir afuera y de-
arme: «Oh, mira qué nubes mis bellas, las flores,
mmm, qué bien huelen». ;Como si yo no lo supiera! Ya
no me invento historias para mi mismo. S¢ lo que sé.
:Por qué decirme lo que ya sé? ;Acaso tiene sentido?
No es mas que un habito. No pierdo mi tiempo y mi
energia hablando conmigo mismo. Ya no tengo esa
perpetua voz en la cabeza, y puedo asegurarte que es
maravilloso.

No necesitas un didlogo interno; puedes saber sin
pensar. El valor de cultivar una mente silenciosa ha
sido conocido desde hace miles, de afios. En India, la
gente utiliza la meditacién y el canto de los mantras
para detener el didlogo interior. Tener paz en tu cabe-
za cs algo increible. Imaginate que ests en un entorno
en el que hay un sonido permanente: bzzzz, bzzzz,
bzzzz. Llega un momento en el que ya no oyes ese rui-
do. Sabes que algo te esti molestando, pero ya no ad-
viertes lo que es. En el momento en el que el ruido se
para, adviertes el silencio y sientes el alivio: «Ahhh..»
Cuando, finalmente, 1a voz en tu cabeza deja de hablar,
sientes algo parecido. Yo lo denomino paz interior.

Cuando comparti esto con mis aprendices, com-
Prendieron lo que les estaba diciendo. Dijeron: «Sabe-
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mos que la voz del conocimiento vive en nuestra cabg una ficcidn. No es real. Cuando oigas la voz en tu cabe-

za y sabemos que es una mentirosa, peto ;qué hacemg za, no te tomes lo que diga personalmente. Sabes que,

para que deje de hablarnos? ;Puedes darnos un pog por lo general, el conocimiento te estd mintiendo. Es-
mas de ayuda?» En aquel entonces yo ya habia ve cucha y pregunta si esta diciendo la verdad o no. Si no
a la voz y estaba completamente en paz. Les dije: «E te crees tus propias mentiras, éstas no sobrevivirin y po-
acuerdo, les daré dos reglas sencillas. Si siguen estas # dris hacer mejores elecciones que se basan en la verdad. |l

glas tendrin la posibilidad de domar esa voz, o in No te creas a ti mismo, pero aprende a escuchar por- | {

la de ganar el reto contra el mentiroso». que, en ocasiones, la voz del conocimiento puede tener

La solucién para domar al mentiroso consi una idea brillante, y si estis de acuerdo con esa idea, \
dejar de creer lo que te dice. ;Qué ocurre cuando al entonces tomala. Podria tratarse de un momento de
te dice una mentira y sabes que se trata de una inspiracion capaz de conducirte a una gran oportuni-
ra? No te afecta porque no te crees ]a mentira. Si no dad en [a vida. Respeta tu historia y aprende a escuchar |
la crees, la mentira no puede sobrevivir a tu escept realmente. Cuando escuchas tu historia,Ja comunicacién |
cismo jy boom! La mentira desaparece. Sencillo. Per g contigo mismo mejora en un cien pé)r cien. Veras tu
‘esa sencillez también hay un gran desafio. ;Por historia con claridad, y si no te gusta, la cambiaras.
Porque creer en tus propias mentiras te hace senti No te ereas a ti mismo principalmente cuando estas
guro y creer en las mentiras de otras personas
muy tentador. Cuando estés listo para el desafio, | que tengas miedo de vivir, de expresar quién realmente
dos reglas siguientes aceleraran el proceso de p eres. Puede impedirte que hagas lo que realmente quie-
cién de tu sistema de creencias, que es todo lo que e res hacer con tu vida. Esa voz ha estado controlando tu
en tu Arbol del Conocimiento personal. cabeza durante muchos afios, y no, esa voz no te aban-

donari sélo porque t quieras que te deje en paz. Pero

utilizando la voz contra ti mismo. La voz puede hacer
Regla niimero uno: No e creas a ti mismo. Pero

la mente abierta. Mantén el corazon abierto. Esctich al menos puedes desafiarla no creyéndote lo que te esta |
a ti mismo, escucha tu historia, pero no te la creas; ! & diciendo, Esa es la razén por la que digo: «No te creas ; l

que ahora sabes que la historia que ests escribiend® 4t mismon, .'
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Regla nimero dos: No le creas a nadie mds. Y por ! il .
rar maravillosa. Otras personas necesitan expresar su

misma razon, eso me incluye a mi. Sabes que, si S
’ Y i historia, proyectar lo que creen, pero no tienes la obli-

mientes a ti mismo, indudablemente los demas . i
gacion de estar de acuerdo con lo que dicen. No creas,

peto aprende a escuchar. Aun cuando solamente se tra-

dudas también te mentiran a ti. Cuando la gente .
te de un cuento, en ocasiones las palabras que provie-

contigo, {quién habla a través de ella?, ;quién dictz 1 . . -
-— nen de otros cuentistas nacen de su integridad. Cuan-
do esto ocurre, tu propia integridad lo reconoce de

inmediato y estas de acuerdo con lo que estan dicien-

que dice? No tienes ni idea de si lo que estin diciend

proviene de su corazén, o del Principe de las Mentita

que vive en su cabeza. No lo sabes, de modo que nol do. Su voz va di o ,
- 0. Su voz va directamente a tu espiritu y sientes que ya

creas. Pero aprende a escuchar sin juzgar. No necesit: 0
P Juzg sabes que lo que te estan diciendo es la verdad.

‘uzoar a la gente porque mienta. ;Cuantas veces r —
Juzg g porq No le creas a nadie mds, pero escucha porque, en oca-

oido a alguien decir: «Oh, es un mentiroso patolo; . -
> siones, a través de la voz de otra persona puede surgir

cow, cuando, en realidad, todo el mundo estd posei€ o, :
un momento de inspiracién o una oportunidad. El

por el Principe de las Mentiras? Las mentiras estan p 4 o
3 modo en que otras personas crean su historia podria

todas partes. La gente esta siempre mintiendo, y cua reflejar el modo en el que td creas la tuya, y al expo-

do no se da cuenta, ni siquiera sabe que lo estd ha ; , .
y RULSIY q nerlo, es posible ver de qué modo invierten su fe en las

do. En ocasiones realmente cree que lo que estd di :
q ! mentiras. Tal vez reconozcas las mentiras de inmedia-

do es verdad. Y realmente puede creérselo, pero esO to, cuando no eras capaz de verlas en ti mismo. Al es-
cuchar su historia, quiza reconozcas la verdad sobre
algo que acostumbras hacer siempre, y esa verdad es
capaz de cambiar tu propia historia. Escucha su histo-
tia, pero no te la creas. Esa es la clave.

Si alguien te dice: «jMira cémo vas vestidol», el co-
Mentario no arruina tu dia. Escuchas su historia, pero no

fe la crees. Puedes decidir si es verdad o no seglin tu pro-

significa que sea verdad.

No le creas a nadie, pero eso no significa que ciert
tu mente o tu corazén. Escucha a las otras pe son
contar su historia. Sabes que no es mas que un cuet
y que solo es verdad para ellas. Cuando las escuch
pucdes comprendcr su historia; puedes enten ¢

base de sus argumentos y la comunicacion puedc
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no la creas. Esa es la belleza de la verdad. La verdad no

necesita que nadie crea en ella. La verdad sigue siendo

pia historia, pero ya no tienes una reaccion emocie
Si decides que es verdad, cambias lo que llevas pu
ahi se acaba el problema. Esto es algo sencillo g a verdad, creas en ella o no. {Podemos decir lo mismo
rre constantemente. La gente expresa sin cesar su sobre las mentiras? No, las mentiras solo existen por-

to de vista, y quizés incluso le preguntemos cudl & que creemos en ellas. Cuando no creemos en las men-

g

opinién, jpero no te la creas! - tiras, sencillamente desaparecen.

Cuando la gente habla sobre ti, ahora sabe Cada dia el Sol esta en el cielo, lo creamos o no. La
estd hablando sobre un personaje secundario de su Tierra es redonda, aunque el mundo entero crea que es
toria que te representa a ti. Habla sobre una imagen plana. Hace cientos de afos, todo el mundo creia esta
crea para ti. Sabes que no tiene nada que ver co mentira. Juraban que la Tierra era plana, estaban con-
pero si estas de acuerdo, si te crees lo que te dice, ent vencidos de que la Tierra era el centro del universo y que
ces su historia pasa a formar parte de la tuya. Si 1 ¢l Sol daba vueltas a su alrededor. La gente lo creia real-
tomas personalmente, modifica tu historia. Pero & mente, no tenia la menor duda al'respecto. {Pero acaso el
hecho de creerlo hizo que fuera verdad? No, pero creer

no te afectaran como solian hacerlo y tendris mas en esas mentiras hacia que la gente se sintiera segura.

te lo tomas personalmente, las opiniones de la
ciencia con las personas. Esto te ayuda a evitar Los seres humanos creemos muchas mentiras, Al-
gran cantidad de conflictos. s gunas de ellas son tan sutiles y convincentes que basa-
Si sigues estas dos reglas —no fe creas a ti mos toda nuestra realidad virtual en ellas sin advertir
le creas a nadie mds—, todas las mentiras que provi siquiera que son mentira. Las mentiras que creemos so-
bre nosotros mismos pueden resultar dificiles de ver
porque estamos tan acostumbrados a ellas que nos pa-

recen normales.

de la voz del conocimiento no sobrevivirdn a tu €S
ticismo. Ser escéptico no quiere decir ser cri'z
quiere decir que adoptes la postura de ser mas in
gente que los demis. Sencillamente no crees, y Por ejemplo, si crees la mentira comén de «No val-
es verdad se har obvio. Esto es muy interesante p¢ 80 naday, esa mentira habita en tu mente porque te la

la verdad sobrevive a tu escepticismo incluso cu frees. No le crees a la gente que te dice que eres mara-
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villoso y no le crees porque ti crees lo contrario.
ya estd depositada en una creencia que no es verc ad:
una mentira, pero tu fe gufa tus actos. Cuando no
sientes digno, ;como te expresas con otra gente? En
timido. ¢Cémo puedes pedir algo cuando crees g
vales nada? Lo que crees sobre ti mismo es lo que T
yectas sobre otras personas, y entonces esto es lo{ .
ellas creen de ti. Por supuesto, asi es como te trata "
que solo sirve para reforzar la creencia de que no: val
nada. ¢Y cual es la verdad? La verdad es que si que 1
les, todas las personas valen. _

Si te crees la mentira de que no puedes hablar'e
puiblico, entonces se cumplird tu voluntad: cuando inten
. hablar en ptiblico, tienes miedo. El dnico medio p:
romper tu creencia en este acuerdo consiste en €
prender la accién y hacerlo. Entonces demuestras ¢
es una mentira y dejas de tener miedo.

Si crees que no puedes tener una relacién amore
se cumplird tu voluntad. Si sientes que no te merece!
amor, aunque lo tengas delante de t1, no lo to
que estas ciego para verlo. Solo ves lo que quieres’
y sélo oyes lo que quieres oir. Todo lo que perci be:
s6lo un apoyo mas para tus mentiras. Y

Si comprendes estos ejemplos, puedes imagim:

cuintas mentiras te crees sobre ti mismo y cua
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mentiras crees sobre tus padres, tus hijos, tus hermanos
o tu pareja. Cada vez que los juzgas, das voz a las creen-
cias falsas de tu Arbol del Conocimiento. Otorgas tu
poder a esas mentiras, ¢y cudl es el resultado? El en-
fado, los celos, o incluso el odio. Entonces acumulas
todo ese veneno emocional y llega un momento en el
que pierdes el control y dices algo que no quieres decir.

:Puedes ver el poder de lo que estoy compartiendo
contigo? Puedes cambiar tu vida st renuncias a creer en
tus propias mentiras. Empieza con las mentiras princi-
pales que limitan la expresion de tu felicidad y de tu
amor. Cuando apartas tu fe de esas mentiras, éstas pier-
den el poder que tienen sobre ti. Entonces es posible
recuperar tu fe y depositarla en creencias distintas.
Cuando dejas de creer en las mentiras, todas las cosas
de tu vida cambian, igual que si fuera magia.

Hay una parte de La Iliada de Homero que real-
mente me encanta: «Nosotros, los dioses, viviremos
mientras los seres humanos crean en nosotros. El dia
en el que los seres humanos dejen de creer en nosotros,
todos los dioses desapareceran». Esto es muy bello.
Hace cientos de afios, los dioses griegos eran adorados
Por cientos de miles de personas; en la actualidad, no
$on mas que leyendas. Cuando no creemos en las men-

tiras, éstas desaparecen y la verdad se vuelve obvia.
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Muchas mentiras nos esclavizan, pero sélo hayu
cosa capaz de liberarnos y es la verdad. Sélo la verd
puede liberarnos del miedo, del drama y del confli
en nuestras vidas. Esta es la verdad absoluta, no puec

expresarlo mas sencillamente.

¥
PUNTOS PARA REFLEXIONAR

* Lo que llamas pensamiento es la voz del conocimiento g
inventa historias diciéndote lo que sabes ¢ intentando
trar sentido a todo lo que no sabes. El problema reside en ¢
la voz te lleva a hacer muchas cosas que van en contra de

mismo.

3
¥

* Lavoz en tu cabeza es como un caballo salvaje que te &
adondequiera que desee ir. Una vez que domes el caballe
montaras, y el conocimiento se convertira en una herra

ta para la comunicacion que te llevara adonde # qui

* No necesitas un didlogo interno; puedes saber sin per
Puedes percibir con tus sentimientos. (Por qué perder ene
diciéndote lo que ya sabes o preocupandote por lo que no
bes? Cuando finalmente la voz en tu cabeza deja de ha

experimentas la paz interior.
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+ La solucion para domar al mentiroso que habita en tu ca-
beza consiste en dejar de creer lo que te dice. Si sigues dos
reglas —no te creas @ ti mismo y no le creas a nadie mias—, todas las
mentiras en las que crees no sobreviviran a tu escepticismo y

sencillamente, desaparecerin.

« Laverdad sobrevive a nuestro escepticismo, pero no pode-
mos decir lo mismo de las mentiras. Las mentiras solo pue-
den sobrevivir si creemos en ellas. La verdad sigue siendo la
verdad, la creamos o no. Esa es la belleza de la verdad.

* La voz del conocimiento gobierna tu vida y es una tirana.
Si te niegas a obedecer a esa voz, se calmara cada vez mis y te
hablari cada vez menos hasta que deje de controlarte. Cuan-
do la voz pierde poder sobre ti, las mentiras dejan de dirigir
tu vida y recobras de nuevo tu autenticidad.
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¥
LAS EMOCIONES SON REALES

La voz del conocimiento no es real

Antes de que aprendas a hablar, tu cerebro es como
una computadora petfecta, pero. sin'ningtin programa.
Cuando naces, no conoces un lenguaje. Necesitas va-
rios afios para que tu cerebro madure lo bastante como
para recibir un programa. Entonces el programa es
introducido en i, principalmente por parte de tus pa-
dres, pero también por otras personas que estin a tu
alrededor. Captan tu atencion y te ensefian el significa-
do de las palabras. Aprendes a hablar, y el programa
entra en ti poco a poco por acuerdo. Estis de acuerdo
y ahora tienes el programa.

Bien, si i eres el ordenador, entonces el conoci-

Miento es e] programa. Todo lo que sabes, todo el co-

flocimiento que tienes en la cabeza, ya estaba en el pro-
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guno de nosotros tiene jamas una idea original.
letra, cada palabra o goncepto en tu sistema de
cias forma parte del programa, y ese programa

contaminado por un virus llamado mentiras.

guste el programa, nadie es culpable por compartitl
con nosotros. Sencillamente es asi, y resulta m:
lloso porque lo utilizamos para crear nuestras h
rias. Pero ;quién esti dirigiendo nuestra vida? jEl pre
grama! El programa tiene una voz, y nos miente i
cesar.

{Cémo podemos saber qué es verdad cuando @
todo lo que hemos aprendido es una mentira? ¢C¢
podemos reconocer lo que es real en nosotros?
a mi me costé algiin tiempo descubrirlo, pero lo hie

Nuestras emociones son reales. Cada emocién ¢

No es posible fingir lo que sientes. Puedes
intento de reprimir tus emociones, de justificar tus sé
timientos o de mentir al respecto, pero lo que s

es auténtico. Es real y lo estds viviendo. No hay 1a
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malo con nada de lo que sientes. No hay emociones
buenas y emociones malas; no hay nada malo en el
enfado o en los celos o en la envidia. Aun cuando estés
sintiendo odio, proviene de tu integridad. Aun cuando
sufras tristeza o depresion, si es lo que sientes, siempre
hay una razon para que asi sea.

Descubri algo muy interesante sobre la mente hu-
mana, algo légico y que resulta muy importante com-
prender. Todo lo que percibes provoca una reaccién
emocional: todo. Si lo que percibes es la belleza, la reac-
cién emocional es maravillosa; te sientes estupenda-
mente. Cuando estas herido, tu reaccién emocional no
es tan maravillosa, pero no sélo percibes el mundo ex-
terno; percibes el mundo virtual que creas en tu ca-
beza. Percibes no solamente tus sentimientos, sino tu
Propio conocimiento: tus propios pensamientos, jui-
cios y creencias. Percibes la voz en tu cabeza y tienes
una reaccién emocional frente a esa voz.

Ahora la pregunta es la siguiente: ;qué te esta di-
ciendo la voz en tu cabeza? ;Cuantas veces te ha dicho:
«Dios, qué estipido soy, (como pude hacer eso? No
aprenderé nuncal» La voz del conocimiento te juzga,
percibes ese juicio y tienes una reaccién emocional.
Sientes vergiienza; te sientes culpable. La emocién es

verdadera, pero lo que causa esa emocion, que es el jui-
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emocional.
Veamos si podemos entender esto un poco
Imaginate que tienes un perro. Como sabes, el perros

s6lo un perro, y es un perro perfecto, no es asi? Pe

morderte, o escaparse. (Hay algo malo en las emocie
nes del perro? ;Acaso el enfado del perro lo convier
en un perro malo? No, la reaccién del perro no es m
que el resultado de que esti siendo maltratado. k
emocion estd ayudando al perro a defenderse. P ,

de su integridad.
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aman. Bien, tu cuerpo fisico es igual que ese perro.
Reacciona emocionalmente del mismo modo. ¢(Por qué
reaccionas con enfado? Bueno, porque alguien te dio
una patada, no? Pero ¢quién te la dio? La voz en tu ca-
beza, ¢l personaje principal de tu historia: lo que crees
que eres.

También percibes tu imagen de perfeccién, lo que
crees que no eres, y esto también provoca una reaccién
emocional. {Como te sientes cuando no puedes vivir de
acuerdo con esa imagen? La emocién no resulta agra-
dable, pero tu reaccién emocional es real; es o que
sientes, Pero, ges cierto que necesitas ajustarte a esa
imagen? No, es una mentira. Lo que/estas percibiendo
no es mas que una mentira que estuviste de acuerdo en
creer. Estuviste de acuerdo, y la mentira se ha converti-
do en parte de tu historia.

Los seres humanos somos victimas del conoci-
miento, de lo que sabemos. Si cometemos un error en
presencia de alguien, intentamos justificatlo a fin de
proteger la imagen que proyectamos. Mas tarde, cuan-
do estamos solos, recordamos lo que ocuttid y nos vol-
Yemos a castigar de nuevo. (Por qué? Porque la voz del
€onocimiento sigue diciéndonos lo que hicimos desde
el mismo punto de vista que teniamos cuando lo hici-

mos. [a voz se convierte en un juez poderoso y nos
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dice: «;Mira lo que has hechol» ;Y a quién le estd d
ciendo esto? jFue la voz quien nos lo hizo hacer en pg
mer lugar!

La voz del conogimiento estd maltratando al cue
po emocional. Lo que no es real esta maltratando a

que os real. La accién es creer en una mentira; la rea

emocional; juzga nuestra reaccion y nos hace sent
avergonzados de nuestros propios sentimientos. -

Entonces percibimos la emocién de la vergiienza

to esta hablando sobre lo que sentimos. La voz ¢
za a mentir sobre nuestros sentimientos e inclus
tenta negar lo que sentimos. Después, percibimos |
voz, percibimos el juicio y tenemos otra reaccién em
cional. Ahora nos sentimos culpables porque hem

miento intenta explicar [a emocién de la culpa. El @
lor emocional va en aumento y ahora estamos d
dos. ;Puedes ver el ciclo?
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La voz del conocimiento crea una historia sobre
nuestras emociones, percibimos la historia ¢ intenta-
mos reprimir nuestras emociones. Percibir esa repre-
sion provoca otra reaccién emocional, y pronto, s6lo
queremos reprimir todo lo que sentimos. «No deberia
sentirme asi, ;Qué tipo de hombre eres? ;Eres un blan-
do 0 qué? Los hombres de verdad no lloran.» Fingimos
que no nos duele. Si duele, pero si lo hace es porque
creamos una historia, la percibimos e incluimos mas
emociones en la historia.

¢Por qué odiamos? Porque alguien nos maltrata.
Esa es la razén por la que odiamos. (Por qué sufrimos?
Porque algo nos esta haciendo daiia. Esa es la razén
por la que sufrimos. Es una reaccién normal a ser heri-
do. Pero, ;qué nos esta hiriendo? Bueno, ahora la res-
puesta es ficil. Lo que nos hace daiio es la voz del men-
tiroso en nuestra cabeza que no deja de decirnos cémo
deberiamos ser, pero no somos. El odio, el enfado y los ce-
los son reacciones emocionales normales que provie-
nen de lo que es real, lo que significa que provienen de
nuestra integridad, no de quienes fingimos que somos.

Esa es Ia razén por la que no hay nada malo con el
odio. Si sentimos odio, la voz del conocimiento estA
hablando en nuestra cabeza y esta provocando el odio.
El odio es completamente normal; es s6lo una reaccién
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a lo que creemos. Si cambiamos la creencia, entonces:

odio se transformara en amor. Todas nuestras emoeig

las emociones son ¢ efecto, no la causa. El dolor mg
cional es un sintoma de que estamos siendo mal
dos; el dolor nos permite saber que tenemos que
algo para detener el maltrato.
¢Por qué nos maltrata la gente? Porque se lo pern
timos, Porque en nuestro juicio creemos que '
mos ser maltratados. Pero si nos adentramos algo m
profundamente, vemos que nos maltratamos a nos
tros mismos mucho més de lo que nadie nos maltra
Podemos culpar a otras personas que nos hieren yd
_cir: «Creci siendo maltratado», y podemos dar mue
excusas. Pero en el momento presente, ;quién te ¢
maltratando? Si eres sincero descubres que, princip
mente, es tu propia voz del conocimiento.
Cada vez que nos mentimos a nosotros n
nos maltratamos. Cada vez que nos maldecimos, *
maltratamos. Cada vez que nos juzgamos, cada vezq
nos rechazamos a nosotros mismos, sin duda que te
mos una reacciéon emocional, jy no es agradable
nuevo, si no nos gusta la reaccién emocional, no se!
ta de reprimir lo que sentimos; se trata de acaba

las mentiras que causan la reaccién emocional.
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El mensaje que proviene de nuestra integridad es
claro. La voz de la integridad nos esti gritando: «;Sal-
vame, por favorl» Esto me recuerda la pelicula El exor-
dista, en la que una nifia pequena esta poseida por los
demonios. Bueno, dentro de nosotros hay una nifia pe-
quefia diciendo: «jAytdame! iEstoy siendo poseida por
¢l personaje principal de mi historial» Oh, Dios mio,
jy es verdad! Los seres humanos estamos poseidos por el
conocimiento. Estamos poseidos por una imagen dis-
torsionada de nosotros mismos, y esa es la razén por la
que ya no somos libres. ;Cuantas veces has oido decir a
alguien: «Si mi verdadero yo sale afuera, no sé lo que
va a pasar»? Tenemos miedo de que algo en nuestro in-
terior salga afuera y lo destruya todo. ;Y sabes qué? Es
verdad. Si tu verdadero yo sale afuera, destruira todas
las mentiras, y eso da miedo.

Yo estaba poseido por el personaje principal de mi
historia. Fui maltratado por ese personaje durante mu-
chos afios, y, sin embargo, fingia que me amaba. ;Vaya
broma! Y no sélo eso, fingia que amaba a otra gente.
{Cémo podia yo amar a otra persona cuando no me
amaba a mi mismo? Sélo puedo dar lo que tengo para
mi mismo.

La gente me ha preguntado: «Miguel, zpor qué no

Puedo sentir el amor? ;Cémo puedo aprender a crear
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amor?» He pensado en ello. Mmm... ;crear amor?

tonces se me ocurrid una pequefia idea. No neces

mos aprender a amar. Por naturaleza, amamos. Ante;
¢

de que aprendamos a hablar, el amor es la principz

emocién que sentimos. Expresar nuestro amor es alg

natural, pero entonces aprendemos a reprimirlo. Y

digo: «No necesitas crear amor. Tu corazén esta

para PI‘OduCiI‘ tanto amor que puedes enviarlo al

do entero. Si no puedes sentir el amor es porque te es

tas resistiendo a él; es porque has aprendido a dejz

CXPI‘CSQI' tu amor».

no deberiamos ser como somos, empezamos a reprimi

la expresién de nuestro yo auténtico. Repri

zados de nuestras emociones, empezamos a justi

las, explicarlas y juzgarlas. Creemos en tantas mentifs

que dejamos de expresar la maravillosa emocién d

amor.

La voz del conocimiento nos dice: «Amar

seguro. Tengo miedo de amar porque el amor me h

vulnerable. Si amo, se me rompera el corazény. jCud

tas mentiras! No es verdad, pero el conocimiento
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dice: «Claro que es verdad. Tengo mucha experiencia
en esto. Cada vez que amo, me rompen el corazén».
Bueno, esto no es verdad porque, si te amas a ti mis-
mo, nadie te puede romper el corazén. Si tenias el co-
razon roto en el pasado, lo rompiste i con las menti-
ras que creias sobre el amor. El amor te hace fuerte; el
egoismo te hace débil. El amor no duele. Lo que due-
le es el miedo, el egoismo y el control que proviene de
las mentiras en las que crees. Cuando ya no crees en las
mentiras, el amor empieza a salir de ti automatica-
mente,

Tras mi experiencia en el desierto, entendi que cada
€mocion que siento surge directamente de mi integri-
dad. Cuando adverti esto, dejé de reprimir mis emo-
ciones. Ahora las emociones son la parte mas impor-
tante de mi historia porque sé que mis sentimientos
son auténticos. Cuando siento una emocién, sé que es
una reaccion a lo que estoy percibiendo. Mis emocio-
nes me dicen como me va la vida, y siguiéndolas, soy
capaz de cambiar mis circunstancias.

Cualquiera que sea el sentimiento —de la dicha al
enfado, del amor al odio—, no es mas que una reac-
cién. Pero como es una reaccion, es importante ver la
accion, Si no soy feliz es porque hay algo en mi histo-
Ta que ests inhibiendo mi felicidad. Entonces tengo
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que dar un paso atras y ver qué es lo que esta prove
cando esto. Si me doy cuenta, soy capaz de enfrenta;
me al problema, arreglarlo y volver a ser feliz de nuew
Tan pronto cdmo surge cualquier problema en mi vig
lo resuelvo de un modo u otro sin siquiera intentar-
ar una historia sobre €. _

El universo es simple: se trata de causa y efecto, a
cidén y reaccion. Si no te gusta el modo en el que est ,
viviendo tu vida, esto es una reaccién al programa qu

la esti dirigiendo. El mentiroso, el programa, ni s

quiera forma parte de ti, pero a la vez, forma pa
ti porque es el medio en el que te identificas a ti mi
mo. El programa crea la historia, después intenta
contrarle un sentido a la misma, y para ello, le explit
y le justifica todo al personaje principal de la histor
Vaya engaiio. Vaya creacion. Los seres humanos cre
mos toda una cultura, toda una filosofia de la
manidad. Creamos historia, ciencia, arte, los Jueg
Olimpicos, Miss Universo, lo que sea. Es nuestra
pia creacion y es hermosa y maravillosa, jpero
mas que un cuento! :

El personaje principal de la historia eres t, peros
papel que estas representando no eres ti. Has prz i
do ese papel durante tanto tiempo que has ;r".}'

dominar la actuacién. Te has convertido en el mej
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actor del mundo entero, pero te aseguro que no eres lo
que crees que eres. Gracias a Dios, porque eres mucho
mejor de lo que te crees que eres.

Recuerdo cuando mi abuelo me dijo: «Miguel, sa-
bras que eres libre cuando ya no tengas que ser t». En
aquel momento, no lo comprendi, pero mas tarde supe
exactamente lo que queria decir. No tengo que ser de
la manera que toda la gente quiere que sea. No tengo
que ser lo que creo que deberia ser segin mis propias
mentiras.

Tu cuento es tu creacion. Eres el artista y Ia fuerza
vital fluye a través de ti. Si no te gusta tu arte, tienes el
poder de cambiarlo. Esa es la buena‘noticia. No tienes
que ser tii por mas tiempo, y eso te brinda la libertad
maxima. No tienes que ser lo que crees que eres. No tie-
nes que ser ese enfado o esos celos o ese odio. Puedes
recobrar el sentido de lo que realmente eres, volver al

paraiso, y en la Tierra vivir de nuevo en el cielo.
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) 3 i
2 i « Nuestras emociones son reales; la voz del conocimiento
) B o ue nos hace sufrir no lo es. Nuestro sufrimiento es verdade-
I UNTOS PARA REFLEXIONAR 3 q l
. ro, pero la razén por la que sufrimos puede no ser verdad en
:

* Cada emocién que sientes es real. Es verdad. Proviene | absoluto.

rectamcntc de la integridad de tu espiritu. No es posnb

gir lo que sientes. Tal vez intentes justificar o reprin ,@'.» * Los seres humanos estamos poseidos por el conocimiento,

emociones; tal vez intentes mentir sobre lo que slentes, por una imagen distorsionada de nosotros mismos. Esaesla

B

lo que sientes es auténtico. razén por la que dejamos de ser libres.

s La voz del conocimiento es capaz de hacer que m‘:, ¢ [l dolor emocional es un sintoma de maltrato; el dolor te

giiences de tus sentimientos, pero no hay nada malo ca 1 permite saber que tienes que hacer algo para acabar con el

de lo que sientes. No hay buenas emociones y malas emo ¢ maltrato. Las emociones son la parte mis importante de tu

nes. Aun cuando lo que sientas sea enfado u odio, proyi historia porque te indican cémo va tu vida. Siguiendo tus
tu integridad. Si o sientes, siempre existe una razon pa emociones puedes cambiar tus circunstapcias.
4 LIRE B

tirlo. o
?

s Todo lo que percibes provoca una reaccién emo i
No sélo percibes tus sentimientos, sino tu conocimi
Propios pensamientos, juicios y creencias. Percibes la v

481 cabeza, y €50 te provoca una reaccion emocwnal.

* Cada vez que te mientes, te juzgas o t¢ rechazas a ti o
tienes una reaccién emocional y no resulta agradable. St :"
gusta la reaccién emocional, no se trata de que repri
que sientes, sino de acabar con las mentiras que la p
Todas tus emociones cambian cuando dejas de creer en

mentiras, porque las emociones son ¢l efecto, no la causa
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SENTIDO COMUN Y FE CIEGA

Recobrar nuestra fe y nuestro libre albedrio

Cuando empecé a ensefar esta filosofia, uno de mis re-
tos era compartir la sabiduria de i tradicién sin la su-
persticion. Queria eliminar toda la supersticién y todas
las cosas sobre el mal y la brujeria de la tradicién tolte-
ca. (A quién le importan las mentiras? Queria eliminar
las necedades y conservar tinicamente el sentido comtn.

Si eliminamos la supersticién y la mitologia de las
tradiciones de todo el mundo, el resultado es el puro
sentido comtin. En lo referente al sentido comuin, no
hay diferencia entre la tradicién tolteca, la tradicién
egipcia, la tradicién cristiana, la tradicién budista, la
tradicion islamica o cualquier otra tradicién, porque
todas esas filosofias tienen el mismo origen. Provienen
directamente de la integridad humana.
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La diferencia estriba en la historia. Cada filo
ha intentado explicar mediante simbolos algo que re
sulta muy dificil de explicar con palabras. Los maestro:
fu'cron testigos de la verdad y crearon una historia,
pendiendo de sus creencias. La historia se convirtid e
mitologia, y la gente que no era maestra originé todz
las supersticiones y las mentiras. Esa es la razéy porl
que no creo en seguir a maestros espirituales o en ide

latrar a héroes. Somos nuestro propio maestro espir

tual, nuestro propio héroe. Lo que estoy comparti end

contigo es el modo en que vivo mi vida, pero no te dig

como debes vivir la tuya. No es asunto mio, sino tuye

1

Pero ver de qué modo suefio yo puede darte una idk

de lo que th puedes hacer con tu suefio. .

A medida que vayas leyendo este libro quizas if
sintiendo como si estuvieras leyendo algo que ya
ces: tu propio sentido coman. En un instante
volver a tu sentido comtin, a tu propia integridad. Pu
des tener claridad de nuevo y ver lo que otros son ing
paces de ver. Puedes vivir con conciencia y re
un poder magnifico al que los seres humanos renune
ron hace mucho tiempo: la fe.

La fe es una fuerza que proviene de nuestra inte ‘
dad. Es la expresion de lo que realmente somos. y

es el poder de nuestra creacion porque la utilizan
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para crear la historia de nuestra vida y para transfor-
marla. Las distintas tradiciones han denominado a este
poder con nombres diferentes. Los toltecas lo han de-
nominado intento, pero yo prefiero llamarlo fe.

Veamos si podemos entender la razén por la cual
nuestra fe resulta tan importante. Cuando hablamos
sobre fe o intento, también estamos hablando sobre el
poder que tiene la palabra. La palabra es magia pura.
Es un poder que proviene directamente de Dios, ylafe
es la fuerza que dirige ese poder. Podemos decir que
todo lo que existe en nuestra realidad virtual est3 crea-
do con la palabra, porque la utilizamos para crear
nuestra historia. Los seres humanos tenemos una ima-
ginacién magnifica. Empezamos con la palabra y for-
mamos un lenguaje. Con el lenguaje intentamos hallar
el sentido de todo lo que experimentamos.

En primer lugar, nos ponemos de acuerdo sobre el
sonido y el significado de cada palabra. Después, sélo
con recordar el sonido de las palabras, somos capaces
de comunicarnos con otros sofiadores sobre nuestra
realidad virtual. Otorgamos un nombre a todo aquello
que percibimos; escogemos las palabras como simbo-
los, y éstos tienen el poder de reproducir un suefio en
fuestra cabeza. Por ejemplo, sélo con oir la palabra ca-

ballo se reproduce una imagen entera en nuestra mente.
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~Ast es como funcionan los simbolos. Pero puede ;
incluso més poderoso que eso. Bastara con decir d

palabras, «El Padrinon, para que una pelicula entera \

rezca en nuestra mente. La palabra, como simbolo,

ne la magia y el poder de la creacién porque es capa

reproducir una imagen, un concepto o una situac

b0 -

i

Completa en nuestra imaginacion.

Resulta increible lo que la palabra es capaz d :"

cer. La palabra crea imigenes de objetos en nuest
mente. La palabra crea conceptos comiplejos. La pal
bra evoca sentimientos. La palabra crea todas las creg
cias que almacenamos en nuestra mente. La es j
de nuestro lenguajeconfigura el modo en el que pet
' bimos toda nuestra realidad virtual. '
La fe tiene tanta importancia porque es la.
que brinda la vida a cada palabra, a cada concepto ¢
almacenamos en nuestra mente. Podemos decir que
vida se manifiesta a través de la fe y que la fe
mensajera de la vida. La vida atraviesa nuestra f
entonces, nuestra fe da vida a todo aquello en |
estamos de acuerdo en creer. Recuerda, invertis
nuestra fe haciendo un acuerdo. Cuando estamos
acuerdo con un concepto, lo aceptamos sin ni
duda y éste pasa a formar parte de nosotros. Si no

tamos de acuerdo con un concepto, no depos'.
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nuestra fe en él y no lo guardamos en nuestra memoria.
Cada concepto que esta vivo lo esta sélo porque pone-
mos nuestra fe en ¢, s6lo porque creemos en él. La fe es
la fuerza que sostiene unidos todos esos simbolos y le
brinda sentido y direccién a todo el suefio.

Si imaginas que cualquier creencia, cualquier con-

cepto, cualquier opinién es como un ladrillo, entonces

nuestra fe es el cemento que mantiene unidos los ladri-
llos. El modo en el que empezamos a tener todos esos la-
drillos y a juntarlos radica en el uso de nuestra atencién.
Los seres humanos somos capaces de percibir millones
de cosas simultineamente, pero gracias a nuestra aten-
cion, tenemos el poder de discriminar y de concentrar-
nos sélo en lo que queremos percibir. La atencién tam-
bién es la parte de nuestra mente que utilizamos para
transferir informacién de una persona a otra. Cuando
captamos la atencién de otra persona, creamos un canal
de comunicacién, y mediante ese canal, enviamos y re-
cibimos informacién. Asi es como ensefiamos y asi es
como aprendemos,

Como ya he dicho, nuestros padres captan nuestra
atencion y nos ensefian el significado de las palabras;
&stamos de acuerdo y aprendemos el lenguaje. A través
del lenguaje, de la palabra, empezamos a construir el

edificio del conocimiento. Unidas entre si, todas nues-
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‘tras creencias forman una estructura que nos dice
que creemos que somos. Los toltecas denominan
forma humana a esta configuracién que adopta
mente. La forma humana no es la forma de nues

“cuerpo fisico. La forma humana es la estruc

nuestro Arbol del Conocimiento personal. Se basa ¢

tura completa de nuestra historia. Esta estru
casi tan soélida como nuestro cuerpo fisico,
nuestra fe le aporta rigidez. :

Te dices a ti mismo que eres un ser humano, yes
es lo que te hace humano. Tu fe est4 invertida en tuh
toria —princigalmente en el personaje principal d e
misma—, jy ése es el mayor problema! La part

* poderosa de ti, tu fe, est4 invertida en el mentiros

habita en tu cabeza. A través de tu fe das vida a to

sonaje principal de tu historia. Esto significa, sinn
guna duda, que crees en lo que crees que eres. El res
no es mas que accion-reaccion. Todo habito es
go arreglado para que representes el papel de tu pet
naje principal. :
El cuentista tiene poder sobre ti porque td ti

en la historia que ¢l te cuenta. Una vez que apoy:
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historia con tu fe, no importa que la historia sea verdad
o que no lo sea. Tt te la crees; asi lo quieres. Hdgase tu
wluntad. Esa es la razén por la que Jestis dijo que sélo
con un poco de fe puedes mover montafias. Los seres
humanos somos poderosos porque tenemos una fe
fuerte; tenemos la capacidad de creer fuertemente, pero
;donde invertimos nuestra fe? ;Por qué sentimos que
casi no tenemos fe? Puedo asegurarte que no es cierto
que apenas tengamos fe. Nuestra fe es fuerte y podero-
sa, pero no es libre. Nuestra fe est4 invertida en todo el
conocimiento que estd en nuestra cabeza. Est4 atrapada
en [a estructura de nuestro Arbol del Conocimiento.

La estructura es lo que realmente! controla el suefio
de nuestra vida, porque nuestra fe vive en esa estructu-
ra. Nuestra fe no esta en la voz de nuestra historia y no
esta en nuestra mente racional. Que digamos: «Triun-
faréw, no significa que nuestra fe siga esas palabras. No,
quizis exista otra creencia mas fuerte y mis enraizada,
Y esa creencia nos esté diciendo: «No triunfarisy. Y
€50 es lo que ocurre, Cualquier cosa que hagamos, fra-
Casaremos,

Esaesla razén por la que no puedes cambiarte a ti
mismo s6lo por desearlo. No, necesitas desafiar real-
Mente [o que crees que eres, en especial las creencias

que limitan la expresion de tu vida. Necesitas desafiar
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cada creencia que utilizas para juzgarte a ti

para rechazarte, para empequefiecerte.

creencias?» Y yo le respondi: «Bueno, comprend
concepto de que lo que crees que eres no es verda
un cuento. Eso lo comprendes muy bien, pero no &
crees. Y eso es lo que realmente importa. Si realmente #

lo crees, si tu fe esta ahi, entonces cambias».

mos, originar de nuevo el suefio de nuestra vida, pen

en primer lugar necesitamos liberar nuestra fe. Y sé
-

hay un medio para hacetlo, y ese medio consiste
verdad. La verdad es nuestra espada, y es la tinica ar
que tenemos contra las mentiras. Nada mas que la ve
dad puede liberar la fe que esti atrapada en la estru
tura de nuestras mentiras. Pero si invertimos nuesttz
en las mentiras, ya no vemos lo que es verdad. Las me
tiras ciegan nuestra fe, el poder de nuestra creacion.

La fe ciega es un concepto poderoso. Cuando nué
tra fe es ciega, dejamos de seguir la verdad. Eso es
que ocurrié cuando comimos el fruto del Arbol de
Conocimiento. Creimos en las mentiras, nuestra
cegada y seguimos una ilusion que no era verdad. Die

nos dijo: «Podrian morir». Y nuestra fe en las
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significa la muerte, porque perdemos nuestro poder de
creacion, que es nuestra conexion con la vida o con
Dios. Caemos en la ilusién de que estamos separados
de la vida, y esto nos conduce a la autodestruccion y a
la muerte.

Si tu fe es ciega, no te esta llevando a ninguna par-

te. Esa es la razén por la cual Jestis dijo que si los cie-

' gos guian a los ciegos, ambos se caen. Ahora sabes por

qué las historias de los demés no te ayudan realmente;
es como un ciego guiando a otro ciego. Si tu fe esta cie-
gay eso es lo que ensefias, ambos se caen. Si crees que
la vida estd contra ti y ensefias que la vida estd contra
ti, ambos estan ciegos porque no ven la yerdad. jAhora
ambos creen en la mentira!

La fe verdadera, o la fe libre, es lo que ests sin-
tiendo en este momento. Este momento es real; tienes
fe en la vida, en ti mismo, tienes fe por ninguna razén
en particular. Este es el poder de tu creacion en el mo-
mento. Desde ese punto de poder, eres capaz de crear
lo que quieras en cualquier direccion.

La fe ciega es una fe sin conciencia, pero cuando tu
fe cobra conciencia, entonces se trata de una historia
diferente. Cuando tu fe tiene conciencia, nunca utilizas
el poder de tu fe en contra de ti mismo, y esto signifi-

€@ que eres impecable con la palabra. Cuando eres im-
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pecable con tu palabra, tu vida entera mejora en od
las direcciones. ;Por qué? Porque la impecabilidad @
tu palabra va directamente al personaje principal de't
historia, donde has invertido la mayor parte de tu f
Ser impecable con tu palabra significa que en la cre;
ci6n de tu historia nunca utilizas la palabra para ire
contra de ti mismo. Hablaré mas de esto en el pr ;'5'
capitulo.

El medio para cambiar lo que crees sobre ti m
consiste en apartar tu fe de las mentiras. Esta es lacl
ve para cambiar tu historia, ésta es la bisqueda de

suefio y nadie mis que tt puede hacerlo. No hay nat

mas que ta y tu historia. Tienes que enfrentarte a

propia historia, y por supuesto, con quien te ¢ '~1‘.
ris sera con el personaje principal de tu historia. -

Empieza por examinar al personaje principal cor
si se tratara de otra persona y no de ti. Toda la histos
de tu vida es como un libro sobre ti. Desapégate
historia y date cuenta de tu propia creacion. Re
historia de tu vida sin hacer ningdn juicio a fin de:
tener una reacciéon emocional. Ve tu propia
desde que eras nifio: todo el crecimiento que has €x
rimentado, todas tus relaciones. Sencillamente,
inventario, y si puedes, percibe las imagenes. I

que t()dO 10 que tienes son tus pu]mones para
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tus ojos para ver la belleza, tus orejas para escuchar los
sonidos de la naturaleza. Todo tiene que ver con el
amor. Enfréntate a la historia de tu vida con amor, y
entonces, la bisqueda del suefio que experimentaras
ser4 increible.

La bisqueda del suefio es lo que Buda hizo bajo la
higuera, lo que Jests hizo en el desierto y lo que Moi-
sés hizo en la montafa. Todas las religiones del mundo
dicen lo mismo porque provienen de seres humanos
que abrieron sus ojos espirituales y cuya fe dejo de es-
tar ciega. Pero, ;como pueden explicar la verdad a los
demas? ;Puedes imaginarte a Jestis intentando explicar
la verdad hace dos mil afios? Hablé sobre la verdad, el
perdon y el amor. Dijo a todos: «Perdonaos los unos a
los otros. El amor es el tinico camino». Nos brindé
una solucion para sanar nuestra mente, pero (quién es-
taba preparado para eso entonces? Bien, la cuestion es:
{estamos preparados ahora? ;Queremos seguir creyen-
do todavia en nuestras propias mentiras y estar tan cie-
g0s que estamos dispuestos a morir por ellas, por nues-
tro fanatismo y por nuestros dogmas?

La fe ciega, como ya he dicho anteriormente, nos
estd llevando a ser unos fanaticos, a imponer lo que que-
femos a otras personas sin respetar lo que ellas creen.

No necesitamos imponer lo que creemos. Podemos res-
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petar lo que cada uno de nosotros cree y saber que cad

uno esta sofando su propio suefio y que no tiene

que ver con nadie mas. Bastara con darse cuenta de es

para dar un gran paso hacia la curacion de nues

mente.

El reto consiste en recuperar el poder de tu feyd
jar de estar cegado por las mentiras. Pero si quieres g

frentarte al tirano que has creado, necesitas tener fe.

problema reside en que la fe que has invertido er

creacion es mil veces mas fuerte que la fe que te que

ahora. De modo que, ;donde vas a encontrar la fe pa

enfrentartga tu propia creacion s1 ésta se esta ca
do cada gramo de tu fe 4

Bueno, si no puedes encontrar fe en tu propio
rior, en lo que crees que eres, hay mucha fe fuera d
y estd en todas partes. La cuestion reside en aprends

reunir toda la fe que necesitas para liberarte de la

tructura de tus mentiras. Esa es la razén por la cuall

seres humanos realizan rituales: para aumentar st
Cuando vas a cualquier iglesia y rezas o salmodis
cantas o tocas los tambores o bailas, estis acumulat
poder y fe de esos rituales. Esto es realmente podefe
Cuando centras tu atencién en tu ritual, esto abre
canal hacia tu fe. Tu fe sigue el ritual, y con tu 2

concentrada en ese canal, es posible recuperar la fe
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El ritual es capaz de ayudarnos a acumular la fe de
Ja naturaleza y a edificar la fe en los seres humanos
como comunidad. Cuando la gente se retine, cuando
ama, experimenta una gran fe. Esto es lo que haces
cada vez que vas a la iglesia, cada vez que rezas. Cuan-
do rezas y realizas rituales, acumulas una fe que no es
realmente propia, pero que puedes utilizar para recupe-
rar la tuya. Y si crees un cien por cien en lo que quie-
fes CONsegUIT COM una oracion o un ritual, multiplicas
tu tntento.

Cuando rezas, te comunicas con el espiritu divino.
La oracién crea un puente que va de tu yo verdadero al
espiritu divino, apartando al persomaje principal de tu
historia. Esta es la clave, porque el personaje principal
de tu historia es lo Ginico que te separa del espiritu di-
vino. La oracién y el ritual ayudan a detener el juicio y
las voces que hablan en tu cabeza y que te dicen que
algo no es posible. Tanto la oracién como el ritual
constituyen una accién eficaz para impedir que la voz
del conocimiento maltrate tu cuerpo emocional.
Todas las religiones y todos sus distintos rituales
tesultan maravillosos porque ofrecen un medio para
que retinas el poder necesario para romper, al menos,
algunos de los acuerdos que has hecho y que te limitan.

Cada vez que rompes un acuerdo, la fe que habias in-

e
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“vertido en €l vuelve a ti y recuperas un poco més de

Este es el tema del libro. Mi intencion es que recupey

al menos parte de la fe que has invertido en el perse
je principal de tu historia. Pero si retines toda esa fi
“no la utilizas para cambiar al personaje principal de
historia, pronto toda la fe acumulada se verd consun
da por el personaje principal.

Esa es la razén por la que necesitas recuperar

vida de la supersticion sobre lo que crees que eres. S6
hay un modo de hacer esto y consiste en dejar de cre
al cuentista, a la voz del conocimiento en tu cabes

Cuando restjtuyes tu fe a la verdad y la apartas d

mentiras, el resultado es que te vuelves auténtico.’

cuerpo emocional se convierte en lo que era

eras un nino y vuelves a tu sentido comin. No puec

decir que he inventado esto ni que he inventado n:
nuevo. Como artista, sélo hago un arreglo de lo
ya existe. Todo lo que estoy compartiendo contigo
existido en este mundo durante miles de afios, no s
en México, sino en Egipto, India, Grecia, Roma
sentido comtin existe en todos nosotros, pero no
Mos porque nuestra atencion esta centrada en las
tiras que Creemos. A
Las mentiras hacen que todo sea complica

cuando la verdad resulta muy simple. Creo que":
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¢s el momento de retornar a la verdad, al sentido co-
man, a la simplicidad misma de la vida. Ahora sabemos
que las mentiras son tan poderosas que nos ciegan.
Bien, la verdad es tan poderosa que, cuando finalmente
volvemos a ella, toda nuestra realidad cambia. La ver-
dad nos devuelve al Paraiso, donde experimentamos
una fuerte comunién de amor con Dios, con la vida,
con toda la creacion.

Cuando liberas tu fe de todas las mentiras, el resul-
tado es que liberas tu albedrio. Y cuando tu albedrio
sea libre, finalmente podrés hacer una eleccién. La voz
en tu cabeza te ofrece la apariencia engaiosa de que ha-
ces una eleccion, de que tienes libré albedrio. Bueno,
¢realmente crees que hacerte dafio a ti mismo, recha-
zarte y hacerte sufrir es una eleccién consciente que
haces? ;Cémo puedes decir que tienes libre albedrio
cuando eliges hacer dafio a la gente que amas, cuando
Juzgas a tu pareja o a tus hijos y consigues que se sien-
tan desgraciados por tus juicios?

Sélo imaginate que realmente tienes libre albedrio,
que es el poder de hacer tus propias elecciones. ;Real-
Mente eliges sabotear tu propia felicidad o tu amor?
EEliges Juzgarte a ti mismo, culparte, vivir tu vida con
Yergiienza y con culpa? ¢Eliges creer que eres malo, que

10 eres atractivo, que no te mereces ser feliz o estar
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sano o tener prosperidad porque no te lo mereces? B li
ges pelearte constantemente con la gente a la que*-
amas? Si tienes libre albedrio, eliges lo contrario. Iy
parece obvio que nuestro albedrio no es libre, '
" Cuando depositas tu fe en la verdad en lugar
cetlo en las mentiras, tus elecciones cambian. Cuany
tu albedrio es libre, tus elecciones provienen de tu int
gridad, no del programa, del mentiroso que esta en
cabeza. Ahora crees todo lo que quieres creer, y cu
do tienes el poder de creer en todo lo que quie
cede algo muy interesante. Lo que quieres es 2
quieres nadg mas que amor porque sabes que lo que
es amor no es la verdad!
Cuando tu albedrio es libre, eliges la felicida
amor, la paz y la armonta. Eliges jugar; cliges disfi
de la vida. Dejas de elegir el drama. Si en la
estas eligiendo el drama, es porque no tienes eleccién
un habito, Es porque fuiste programado para ser’
tan siquiera sabes que tienes el poder de hacer

la eleccion: la voz del mentiroso. Igual que el
en la pelicula Una mente maravillosa, cuyas visiones t€
ban las elecciones por é, tu voz esta eligiendo pe

:Por qué ibamos a escoger conscientemente B

una pelea con nuestros propios padres o nuestros!

N
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o nuestra pareja? No es que queramos pclcarnos. Sa-
bes, cuando de nifios nos reunimos con otros nifios es
porque queremos jugar; queremos divertirnos y disfru-
tar de la vida. Cuando crecemos y decidimos iniciar
una relacién —principalmente una relacién romanti-
ca—, ¢es porque queremos crear dolor emocional y
drama? No, el sentido comiin nos dice que queremos
jugar juntos; queremos divertirnos explorando la vida
juntos. Pero el Principe de las Mentiras que controla la
voz del conocimiento reprime nuestro sentido comdn.

El sentido comiin es la sabiduria, y ésta no es lo
mismo que el conocimiento. Eres sabio cuando dejas
de actuar contra ti mismo. Eres sabioscuando vives en
armonia contigo mismo, con los de tu especie, con
toda la creacién.

En este mismo instante tienes una alternativa. ;Qué
vas a hacer con esta informacién? ;Qué ocurre si no
Crees en mentiras? T'émate un instante para concentrar
tu atencién en tus sentimientos, para sentir todas las
posibilidades que tendria tu vida si tu fe dejase de estar
Giega. Cuando rescatas tu fe de las mentiras, tu sufri-
Miento se acaba, tus juicios se acaban. Ya no vives con
culpa, con vergiienza, con enfado, con celos. Ya no ne-
Cesitas ser lo bastante bueno para nadie mas, incluso

-
Para ti mismo. Aceptas lo que eres, seas lo que seas, e in-
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cluso aunque no sepas lo que eres. Y ya no te import
saberlo. No es importante saberlo, y eso es sabidin{a

S6lo imaginate que por dejar de creer en men
tu vida entera cambia. Vives tu vida sin la necesidad ¢
controlar a todos los que te rodean, y tu integrid
permite que nadie te controle a ti. Dejas de juzgar :
dems y de sentir la necesidad de quejarte por cu
quier cosa que hagan porque sabes que no es p
controlar lo que hace la gente. S6lo imaginate que: |
ges perdonar a quienquiera que te hiriera en
porque ya 1o quieres cargar con todo ese veneno em
cional en tu corazén. Y sélo con perdonar a los de
incluso a ti mismo, sanas tu mente, sanas tu cord
dejas de tener dolor emocional.

Sélo imaginate que recuperas el poder de hac
propias elecciones porque dejas de creer en el cu
ta. Disfrutas la vida con plenitud, con paz interior, ¢
amor. Imaginate cO6mo tratas a tu pareja, coémo tra
tus hijos, qué ensefias 2 la nueva generacion st
crees en mentiras. Solo imaginate ¢l cambio que s€*
duciria en toda la humanidad por algo tan sen

creer en mentiras,
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%
PUNTOS PARA REFLEXIONAR

+ La palabra es magia pura. Es un poder que proviene direc-
camente de Dios, y la fe es la fuerza que dirige ese poder.
Todo lo que existe en nuestra realidad virtual estd creado por
la palabra; utilizamos la palabra para la creacion de nuestra
historia, para encontrarle un sentido a todo lo que experi-

mentamaos.

e Lafe es la fuerza que brinda la vida a cada palabra, a cada
creencia que almacenamos en nuesira mente. Si estamos de
acuerdo con un concepto, depositamos nuestra feenélylo
guardamos en nuestra memoria. La fe es el cemento que man-
tiene unidas nuestras creencias y le da sentido y direccion a

todo ¢l sucfio.

* La atencion es esa parte de nuestra mente que utilizamos
para transferir la informacién de una persona a otra. Captan-
do la atencién, creamos un canal de comunicacion, y a través

de ese canal, podemos enviar y recibir informacién.

* La estructura de nuestro conocimiento controla el suefio
de nuestra vida porque nuestra fe vive en esa estructura.
Nuestra fe no estd en la voz de nuestra historia, y tampoco
esti en nuestra mente racional. Nuestra fe esta atrapada en la

e O
tructura de nuestro conocimiento, y solo la verdad puede

liberarla,
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o La fe real o la fe libre es lo que estas sintiendo en este,_
mento. Este momento es real; tienes fe en la vida, fe en tim
mo, fe por ninguna razén en particular, Este es el podq
creacion en el momento. Desde este punto de poder

capacidad de crear todo lo que quieras en cualquier direc

¢ La fe ciega no nos conduce a ninguna parte porque no
gue la verdad. Cuando las mentiras ciegan nuestra fe,
en la ilusién de que estamos separados de Dios y perde

nuestro poder de creacton.

+ Cuando libegamos nuestra fe de las mentiras, recobra
¢l libre albedrio y hacemos nuestras propias clecciones. Ry
peramos el poder de creer en cualquier cosa que querem

todo lo que queremos es amar.

.

o
%4
TRANSFORMAR AL CUENTISTA

Los Cuatro Acuerdos como herramientas favoritas

Has visto de qué modo creas una realidad virtual, el
suefio de tu vida, y sabes que tu-vida es una historia.
Ahora, con esta conciencia, la pregunta es: ;estas con-

tento con tu historia? Algo que resulta importante

-comprender €s que puedes ser cualquier cosa que quie-

1as ser porque ti eres el artista y tu vida es tu creacion.
Es tu historia. Es tu comedia o tu drama, y st de todos
modos la historia estd cambiando, ;entonces por qué
no dirigir el cambio con la conciencia?

Ahora que eres un artista que se da cuenta, puedes
Ver si te gusta tu arte y practicar para mejorarlo. La
Practica hace al maestro. Pero es la accién la que real-
mente cuenta. Cuando descubri esto, mi accién consis-

U6 en responsabilizarme de mi arte y en purificar mi
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programa. Como artista, empecé a cxplorar las po

lidades: cada accién y cada reaccién. Y por cierto, &

3N

es nuestra verdadera naruraleza: explorar. ¢(Ex

qué? jLa vida! ;Qué mas podemos explorar?

1B

Cambiar la historia de tu vida es lo que los tolte

denominan la maestria de la transformacién. Cons
cambiarte a ti, al cuentista, al sofiador. La vida ¢

muy VC].OZIIICIIIC, Y ves que sicmpre te estas tra

mando, pero te conviertes en un maestro de la tra

la fuerza vital lo crea todo en este mismo instante

transforma todo en este mismo instante.

¢Cémo vas a cambiar tu historia? Bueno, a

sabes que estis creando tu propia historia de acue

con lo que crees sobre ti mismo. El medio para tra

formar lo que crees sobre ti mismo consiste en @
q

prender lo que ya has aprendido. Cuando desap:

tu fe vuelve a ti, tu poder personal aumenta e 1

tes tu fe en nuevas creencias.

Si quieres conocer la verdad, si estas listo P

apartar tu fe de las mentiras, entonces recuerda: N

creas a H mismo y no le creas a nadie mds. Esto te
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claridad para muchas cosas. Pero tal vez necesites un
poco de apoyo para dejar de creerte las mentiras y em-
pezar a romper todos los acuerdos que van en contra
de ti. Los Cuatro Acuerdos ofrecen este apoyo. Son
solo para ti, el personaje principal de esta historia. Es-
tos sencillos cuatro acuerdos pueden llevarte hasta tu
integridad: S¢ impecable con tus palabras. No te tomes nada
personalmente. No hagas suposiciones. Haz siempre lo maximo que
pm’das.

Muchas herramientas pueden ayudarte a cambiar
tu historia, pero los Cuatro Acuerdos son mis herra-
mientas favoritas para la transformacién. ¢Por qué?
Porque tienen el poder de ayudarte a desaprender las
muchas maneras en las que has aprendido a utilizar la
palabra contra ti mismo. Bastars con seguir estos
acuerdos para desafiar todas las opiniones que no son
mis que supersticiones y mentiras. ¢ impecable con tus pa-
labras porque utilizas la palabra para crear tu historia.
No te tomes nada personalmente porque vives en tu propia
historia y los demas viven en sus propias historias. No
bagas suposiciones porque la mayoria de las suposiciones
Mo son verdad; son ficcién, y cuando el cuentista se
inventa cuentos —especialmente sobre otros cuentis-
fas— esto provoca un gran drama. Haz siempre lo mdxi-
™o que puedas porque esto impide que la voz del conoci-
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g

miento te juzgue, y emprendiendo la accion, evitas g eres tt quien necesita andar el camino. Necesitas tener

la voz te hable. ; la valentia de aplicar las herramientas a fin de encon-
El cuentista, el mentiroso en tu cabeza, hace ¢ : trarte a ti mismo y recrear tu propia historia a tu ma-

utilices la palabra en tu contra. Hace que te lo tom

A,

nera. Bastard con que practiques los Cuatro Acuerdos
todo personalmente, hace muchas suposiciones para cambiar toda la historia. Veamos mas de cerca
impide hacer lo maximo que puedes. El ptimer- cada uno de estos acuerdos.
do, s¢ impecable con tus palabras, es el acuerdo supremo El primer acuerdo, s¢ impecable con tus palabras, signifi-
que te ayuda a reconocer todas las mentiras qu ca que nunca utilizaras la palabra contra ti mismo en la
biernan tu vida. Ser impecable significa utili creacion de tu historia. Impecable significa «sin pecado».
Cualquier cosa que haces y que va contra ti mismo es

poder de tus.pa]abras en la direccion de la verda.d

amor. Los otros tres acuerdos representan un un pecado. Cuando crees en mentiras estas utilizando

mas para el primer acuerdo —son la practica que h el poder de las palabras contra ti mismo. Cuando crees

al maestro—, pero el objetivo es el primer ac que no le gustas a nadie, que nadie.t¢ comprende, que
Con la practica de los Cuatro Acuerdos llega el 1 nunca lo conseguirés, estas utilizando el poder de las
palabras contra ti.

Muchas filosofias de todo el mundo han sabido

He escrito un libro sobre los Cuatro Acuerdos ¥ que las mentiras son una distorsion de las palabras, y

mento en el que experimentas la verdad, y entonces

reaccién emocional resulta milagrosa.

intentado que sea lo més sencillo posible. Al le algunas tradiciones llaman a esta distorsion el «mal».

bro quiza te parezca que ya conoces los Cuatro Act Yo prefiero decir que estamos utilizando las palabras contra
dos. Y es cierto, porque los acuerdos provienen d nosotros mismos, porque cuando nos juzgamos y nos de-
verdadero yo, y tu verdadero yo es también exa ctam claramos culpables, no decimos que es ¢l mal. Cuando

te como mi verdadero yo. Tu espiritu te esta dicie: nos rechazamos a nosotros MiSmMOs y nos tratamos mu-

lo mismo, y lo que te dice se trata de puro sen cho peor de lo que tratamos a nuestros animales do-
man. El libro es un mensajero de amor. Es com® mésticos no lo llamamos el mal. Cuando eres impe-

portal abierto que te conduciri a tu verdadero yo, | cable, nunca hablas contra ti mismo y nunca ayudas a
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nadic a que vaya contra ti. Ser impecable significa qu

no utilizas tu propio conocimiento en contra de ti mis.

mo, y que no permites que la voz que esta en tu cal

za te maltrate. Quizas el primer acuerdo, s¢ 1mpecabk

tus palabras, tiene ahora un poco mas de sentido.

Recuerda, la palabra es tu poder porque la utilisl
para’ crear tu mundo virtual. Urtilizas la palabra par

crear al personaje principal de tu historia. Cada

nién que tengas sobre ti mismo, cada creencia, esta he

cha de palabras: «Soy listo, soy estdpido, soy
.

soy feow; esto es algo muy podcroso. Pero tus ps

alin son mas poderosas porque te representan

te relacionas con otros sonadores. Cada vez que

tu, pensamiento se vuelve firme, se convierte en pals

bras, y entonces es susceptible de entrar en la mente :

otras personas. St la mente de esas personas es

para ese tipo de semilla, se la comen, y entonces [

pensamlcnto tamblen vive en su interior.

La palabra es una fuerza que no puedes ver,

es posible ver la manifestacién de la fuerza, la expe

s16n de la palabra que es tu propia vida. El medio’
medir como utilizas la palabra es a través de tu !
ci6n emocional. ;(Coémo sabes cuindo estas sien

pecable con tus palabras? Bueno, eres feliz. Te st

bien contigo mismo. Sientes amor. :Cébmo sabes cud
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do estas utilizando las palabras contra ti mismo? Bue-
no, cuando estas sufriendo por la envidia, por el enfa-
do, por la tristeza. Cualquier tipo de sufrimiento es el
resultado del mal uso de las palabras; es el resultado
de creer en un conocimiento contaminado por las
mentiras. Si limpias a fondo las palabras, recuperas su
impecabilidad y nunca te traicionas a ti mismo. Basta-
ra con tu acuerdo de ser impecable con tus palabras
para volver al paraiso que los seres humanos perdie-
ron. Bastar4 para devolverte a la verdad y transformar
toda tu historia. Sé impecable con tus palabras. Muy
sencillo.

El segundo acuerdo, no te tomes nada; personalmente, te
ayuda a romper las muchas mentiras que estuviste de
acuerdo en creer. Cuando te tomas las cosas personal-
mente, reaccionas y te sientes herido, y esto crea ve-
neno emocional. Entonces quieres venganza, quieres
desquitarte y utilizas las palabras en contra de otras
personas. Ahora sabes que cualquier cosa que alguien

proyecte sobre ti es como si Picasso te dijera: «Este eres

- ti», Sabes que no es mas que el cuentista de esa perso-

na contindote una historia. La posibilidad de no to-
marte nada personalmente te hace inmune al veneno
emocional en todas tus relaciones. Ya no pierdes el

control ni reaccionas porque estis emocionalmente he-
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rido. Esto te brinda claridad y te sitia un paso adelar
te de aquellos que no pueden ver su propia historia,

El segundo acuerdo te guia para que rompas, '
tas de pequefias mentiras hasta que llegues a alcanz
esencia de todas las mentiras de tu vida. Cuando e
ocurre, todo el edificio del conocimiento se de
y tienes una segunda oportunidad para crear una nu
va historia a tu propia manera. Los toltecas denomin
a esto perder la forma bumana. Cuando pierdes la forr
humang tienes la oportunidad de elegir qué creer:
guin tu integridad. De nifio, utilizaste tu atencion pz
crear el primer suefio de tu vida. Nunca tuviste la op

tunidad de elegir en qué creer; todo lo que aco

creer te fue impuesto. Ahora tienes una oportun
que no se te brindo cuando eras nifio. Puedes utili
tu atencioén una segunda vez para basar tu histord
verdad en lugar de hacerlo en las mentiras, Los te
lo llaman el sueiio de la segunda atencién. Yo lo lamo
gunda historia porque sigue siendo un suefio, iS4
siendo una historia! Pero ahora la eliges t. '

Cuando pierdes la forma humana, tu albedrio es
bre de nuevo. Recobras el poder de tu fe, y lo g P
des hacer con esa fe no tiene limites. Puedes rec
vida a lo grande si eso es lo que deseas. Pero el

vo no es el de salvar al mundo. No, la tinica misiof
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tienes en la vida es la de hacerte feliz. Eso es. Asi de
facil. Y el inico medio para hacerte feliz es el de crear
una historia que te haga feliz. A cualquiera de nosotros
puede sucedernos cualquier cosa. No puedes controlar
lo que ocurre a tu alrededor, pero puedes controlar el
modo en el que cuentas la historia. Es posible narrarla
como si se tratase de un gran melodrama y estar triste
y deprimido por todo lo que te pasa, o puedes narrar-
[a sin todo ese drama.

El tercer acuerdo, no hagas suposiciones, es un gran pa-
saje a la libertad personal. ;:Qué sucede cuando hace-
mos suposiciones? El cuentista inventa una historia, la
creemos, y no somos capaces de hacér preguntas que
podrian iluminar la verdad. La mayor parte de nuestro
suefio se basa en suposiciones, y éstas crean un mundo
entero de espejismos que no son en absoluto verdade-
ros, pero nosotros lo creemos. Hacer suposiciones y
después tomarnoslas personalmente es el inicio del in-
fierno en este mundo. Los seres humanos creamos mu-
chos problemas porque hacemos suposiciones, jy nos
creemos que son verdad! Casi todos nuestros conflic-
tos se fundamentan en esto.

Darse cuenta consiste en ver lo que es verdad, en
ver todas las cosas como son y no como nosotros que-

femos que sean para justificar lo que ya creemos. La
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wmaestria de la conciencia s la primera maestria de los
tecas, y también podemos denominarla la maestria de
verdad. En primer lugar, necesitas darte cuenta de que
voz en tu cabeza te esta contando siempre una his
Estas sofiando todo el tiempo. Es cierto que perci be
pero el modo en el que el cuentista justifica, explica
hace suposiciones sobre lo que percibes no es la verda
no es mas que una historia.

Después, necesitas darte cuenta de que la vo
cuengista en tu cabeza no es necesariamente tu Vo
Cada concepto que esta en la cabeza tiene una voz qe
quiere expresarse. Es un suefio. Es solo una historia g
intenta captar tu atencion y justificar su propia existe

cia. La otra parte de 6, la que esta escuchando, la ¢

esta sofiando el suefio, es la que estd siendo maltra "rf

Finalmente, necesitas practicar el darte cuenta h
ta que llegues a ser un maestro de esta practica. € !
do la dominas como si se tratara de un habito, siemj
ves la vida tal y como es y no tal como i quieres’
Ya no intentas expresar las cosas con palabras ni exp
carte nada a ti mismo, y esto evita que hagas su osic

nes. Sélo utilizas las palabras para comunicarte con
demis, sabiendo que lo que comunicas no es mas ques
punto de vista basado en lo que ti crees. Y lo que

crees No €s MAas que un programa; no son mas que 1
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que, en st mayor parte, son mentiras. Esa es la razon
por la cual necesitas escuchar y hacer preguntas. Con
una comunicacion clara, la gente te brindara toda la in-
formacion que necesites saber y no tendras que hacer
suposiciones.

El cuarto acuerdo es haz siempre lo mdximo que puedas.
Cuando haces lo miximo que puedas, no le das a la voz
Jel conocimiento la oportunidad de que te juzgue. Si la
voz no te juzga, no hay necesidad de sentirte culpable ni
de castigarte. Haciendo lo maximo que puedas, serds
productivo, y eso significa que emprenderds la accion.
Hacer lo maximo que puedas tiene que ver con em-
prender la accion y hacer lo que te encanta hacer, por-
que lo que te hace feliz es la accion. Lo estés haciendo
porque quieres hacerlo, no porque tengas que hacerlo.

Los mejores momentos de tu vida ocurren cuando
eres auténtico, cuando estas siendo td mismo. Cuan-
do estds en tu creacion y estas haciendo lo que te en-
canta hacer, te conviertes de nuevo en lo que realmente
eres. En ese momento no estas pensando. estas expre-
sando, Cuando haces lo miximo que puedes en tu cre-
acién, la mente se detiene. Estis vivo de nuevo. Las
emociones estin saliendo, y ni siquiera adviertes lo
bien que te sientes. La accién, solamente la accion, te

hace sentir maravillosamente. Cuando estés inactivo, tu
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t
mente necesita accién, y eso significa ofrecerle a la ye
del conocimiento una invitacion abierta para que te

ble. Pero cuando estas absorto en lo que estas hacie

do, la mente apenas habla. :

Cuando estas creando, la voz del conocimiento n
esta ahi, aun cuando estés utilizando las palabras
arte. Si estas escribiendo un poema, no estas pens
en las palabras que utilizaras para escribirlo; se
mente estas expresando tus emociones. Las pala n..
son el #nstrumento; son el codigo que utilizas parz .
presarte. Si efes un musico y estds tocando musica, 1
existe ninguna diferencia entre td y tu masica. Eres, a
vez, quien esta creando la masica y quien esta disf
tando de cada nota y de cada sonido. Te convier
uno con lo que estas haciendo, y en eso consiste € '
cer supremo. Cualquier musico sabra de lo que est
hablando. Estas expresando lo que realmente eres
esto es lo mas grande que puede sucederle a
persona. La simple expresion de ti mismo te condu
al éxtasis, y esto es asi porque estds creando.
convertir la vida en un arte.

Hacer lo maximo que puedes tiene que ver €€
confianza en ti mismo y con la confianza en Ja er
cibn, la fuerza vital. Te marcas un objetivo y vas

al cien por cien sin ningtn apego a la obtencion
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mismo. No sabes si alcanzars tu objetivo y no te im-
porta conseguirlo. Vas a por él, y cuando lo alcanzas, es
estupendo. Y si no lo alcanzas, también es estupendo.
De cualquier modo te sientes completo, porque el
amot en movimiento es algo maravilloso. Emprender la
accion es la expresion de ti mismo, es la expresion del
espiritu y es tu creacion.

Te animo a que te responsabilices de cada decision

que tomes en la vida. Las decisiones no son correctas o

incorrectas; lo que importa en realidad es la accion que

sigue a tu eleccion. Todo en la vida es una eleccion.
Controlas tu suefio haciendo elecciones. Cada eleccién
tiene una consecuencia, y un maestro del suefio se da
cuenta de las consecuencias. También podemos decir
que por cada accién experimentamos una reaccion. Si
tu conocimiento es la accién y tus emociones son la re-
accién, entonces es posible ver por qué es tan valioso
darse cuenta de la voz del conocimiento.

La voz del conocimiento esta siempre saboteando
tu felicidad. En los momentos mas felices de tu vida,
estds jugando; estas actuando como un nifio. Pero la
voz aparece en tu cabeza y dice: «Esto es demasiado
bueno para ser verdad. Volvamos a poner los pies en el
suelo y regresemos a la realidad». Y la realidad de la

- que habla la voz del conocimiento es el sufrimiento.
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3 . i : 5 3
La vida puede ser realmente maravillosa. Si te ar Reemplaza esa voz por la misica, porque no es posible

a ti mismo, si practicas hacer lo maximo que p explicar la misica. :Cémo puedes explicar la Quinta
muy pronto se Convertir en un habito. Cuando Ginfonia de Beethoven? Puedes utilizar tus opiniones,
lo maximo que puedes se convierte en un habito, toc pero no puedes explicarla. Necesitas escucharla».

es una ocasién para que seas siempre feliz, igual Comprendi lo que me dijo mi abuelo, pero no me

M

cuando eras un nifio pequeno. Pero, en primer lug gustaba su musica. A él le gustaba la mdsica clasica, de

necesitas detener el didlogo interior. Este es uno del modo que rechacé aquel método por completo. Le dije:
milagros més grandes que cualquier ser humano pug «No lo creo. Es aburrido». Por supuesto, de todos mo-
experimentar. Si eres capaz de impedirle a tu voz que dos yo escuchaba mdsica, pero la masica que a mi me
hable, entonces estas casi libre del maltrato que a . ‘gustaba era la de los Beatles. Bueno, las letras estaban
pafia a todas las mentiras. en inglés y en aquella época yo sélo hablaba castellano.
La gente me ha preguntado si aconsejo el uso ¢ Sabia cada palabra de las canciones, pero éstas carecian
mantra a fin de eliminar el didlogo interior. Bi de significado para mi. Si habia algin drama en aque-
animo a que utilices cualquier truco que pueda llas canciones, yo no lo percibia como tal; lo dnico que
contrar a fin de detener la chachara. No existe u percibia era su belleza.

ceta culinaria. Puedes explorar varios métodos Escuchar a los Beatles me sirvi6 realmente porque
que encuentres tu propia manera de conseguirlo. P2 las voces eran s6lo como un instrumento mas, y la ma-
algunas personas, utilizar un mantra resulta milag sica ocupaba el espacio de la voz del conocimiento. En
Para otras, la meditacién, la contemplacién o la md ocasiones, la voz estaba alli, y en otras, no habia voz.
ca resultan milagrosas. Para otras, andar al aire lib: Me gustaba tanto la masica que, si no centraba mi
s6lo con rodearse de belleza natural puede ser atencién en nada mas, en mi cabeza no habia mas que
milagroso. Podria ser la danza, el yoga, correr, nada misica. Empecé a hacer esto inconscientemente, por-

que aunque habia escuchado lo que me habia dicho
mi abuelo, habia hecho la suposicién de que estaba ha-

cualquier otro ejercicio. Depende de ti.
Cuando era un adolescente, mi abuelo me dij

musica es la solucién para acallar la voz en tu cab blando de mausica clasica. Bien, la musica puede ser de
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bateria, de trompeta o de cualquier otro instrumente

siempre que no haya palabras en un lenguaje que

prendas y que pueda captar tu atencién. El proble
estia.cuando la masica tiene palabras con un signifi
para ti, y puedes pensar sobre las palabras. '

Hay muchos medios para aquietar la mente si log
utilizas, pero considero que practicar los Cuatro Acuer
dos es la mejor manera. Estos acuerdos tienen el pode
dJe romper miles de pequerios acuerdos que van en cg n
tra de ti mismo, pero no son tan simples como parecen
Mucha gente dice: «Comprendo los Cuatro Acue "..-'
y estan cambiando mi vida, pero en un momento d
terminado, no puedo seguir». Bien, no puedes seguil
porque en ese momento te estas enfrentando a un
creencia fuerte. Y la fe que invertiste en esa creen cia ¢
mis fuerte que la fe que tienes a tu disposicién pard
cambiar esa creencia. Esa es la razén por la que resul
tan importante que practiques la recuperacién de '
con pequenas creencias. Después podrés ocuparte @
las creencias mas fuertes.

Cada vez que practicas los Cuatro Acuerdos su

nificado se hace un poco mas profundo. Cuando lees

libro de Los Cuatro Acuerdos por segunda o tercera ¥€
llega un momento determinado en el que parece € on

si estuvieras leyendo otro libro. Y parece un [ibro a
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rente porque ya has roto muchos pequefios acuerdos.
Ahora puedes profundizar un poco mas y lo haces mis
y mas hasta que llega el momento en el que abres tus
ojos espirituales. Cuando finalmente te transformas, tu
vida se convierte en una obra maestra del suefio, una
expresion de tu cuerpo emocional, igual que era antes

del conocimiento.

%2

PUNTOS PARA REFLEXIONAR

* El medio para transformar lo que crees sobre ti mismo
consiste en desaprender lo que ya has aprendido. Cuando de-
saprendes, la fe vuelve a ti, tu poder personal aumenta y pue-

des myertir tu fe en nuevas creencias.

* Los Cuatro Acuerdos tienen el poder de ayudarte a desa-
prender las muchas maneras en las que has aprendido a utili-
zar [as palabras contra ti mismo. Siguiendo estos acuerdos,
desafias todas las opiniones que no son mas que supersticio-
nes y mentiras: S¢ impecable con tus palabras. No te tomes nada perso-

nafmmle. No kdg&)S SllPOSl((ONCS. Haz Silfmpﬂ {0 maximo qu( putdas.

* Cuando el edificio del conocimiento se derrumba, tienes

una segunda oportunidad para crear una historia que sca

acorde con tu integridad. Puedes utilizar tu atencién por se-
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gunda vez para crear una historta basada en la verdad en
de que lo esté en las mentiras. En el susio de la seounda
| Fgu

recobras el poder de tu fe, tu albedrio es libre de

que pucdes hacer con eso no tiene limites.

Mente NECesita accion y eso es una invitacion abierta para

te hable la voz del conocimiento.

* Los mejores momentos de tu vida ocurren cuando er
téntico, cuando estas siendo tii mismo. Cuando estis en |
creacién y estis haciendo lo que te encanta hacer, te co
tes de nuevo en lo que realmente eres. No estds pensa
ese momento; estds expresando. Tus emociones salen

te sientes maravillosamente.

* Cada vez que practicas los Cuatro Acuerdos, su signif
resulta mas y mas profundo, hasta que llega un mo;

el que abres tus ojos espirituales. Entonces, tu vida
vierte en una expresion de tu cuerpo emocional, igual que

antes del conocimiento.

10

[FSCRIBIR NUESTRA HISTORIA
CON AMOR

La vida como una aventura romdntica continua

:Cual es la mejor manera de escribir la historia de tu
vida? S6lo hay una manera, y esa manera consiste en
hacerlo con amor. El amor es el material que yo utilizo
para escribir mi historia porque proviene directamente
de mi integridad, de lo que realmente soy. Amo al per-
sonaje principal de mi historia, y el personaje principal
ama y disfruta de todos los personajes secundarios. No
tengo miedo a decirte: «Te amox. Tu mente quiza diga:
«Codmo puedes amarme si ni siquiera me conoces
No necesito conocerte. No necesito justificar mi amor.
Te amo porque es mi placer hacerlo. El amor que sale
de mi me hace feliz, y no es importante si me rechazas

Porque yo no me rechazo a mi mismo. En mi historia
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VIVO €n una aventura romantica continua y todo es b
llo para mi.
Vivir en el amor es estar vivo de nuevo. Es el regn
50 a tu integridad, a lo que eras antes del conocin " -
to. Cuando recobras tu integridad, siempre sig
amor. Vives tu vida como una aventura romantica ete
na porque, cuando te amas a ti mismo, resulta 7;
amar a todas las demas personas. Te sientes muy )’f_‘_
sélo con estar contigo mismo, y cuando te retines ¢
otra gente, es porque quieres compartir tu felici
Amas tanto que no necesitas el amor de nadie para
te haga feliz. Pero eso no quiere decir que no acept
amor. Por supuesto que lo aceptas. Aceptas la
comida, el buen vino, la buena mdsica, ;por qué r
amor? §
Si puedes verte a ti mismo como a un artista y e
capaz de ver que tu vida es tu propia creacion, enton
¢por qué no crear la historia més bella para ti misn
tu historia y s6lo se trata de una elecciéon. Puedes est
bir una historia basada en el amor y en la aventt
rOmAntica, pero ese amor tiene que empezar contl
mismo. Te sugiero que inicies una relacién comple
mente nueva entre ti y td mismo. Puedes tener la.
cién amorosa mas maravillosa y romantica, y la man

de conscguirlo consiste en cambiar tus acuerdos.

Escribir nuestra historia con amor 161

Un acuerdo que puedes hacer es el de tratarte con
respeto. Introduce el acuerdo del respeto a ti mismo y
dile a la voz en tu cabeza: «Es hora de que nos respete-
mos el uno al otro». Muchos de los juicios se acabarin
ahi, y la mayor parte del autorrechazo también desapa-
recerd. Entonces podris permitir que la voz hable, pero
el didlogo serd mucho mejor. Tendras muchas ideas fa-
bulosas, grandes didlogos en tu cabeza, y cuando ex-
preses todo eso a otras personas, les encantard lo que
dices. Te descubrirds sonriendo y divirtiéndote incluso
cuando estés solo.

Es posible ver por qué razén es tan importante la
relacién que mantienes contigo miistio. Cuando tienes
un conflicto contigo mismo, cuando no te gustas, o

atn peor, cuando te detestas a ti mismo, el didlogo in-

terno estd contaminado de veneno, y esa es la manera

en que te hablas a ti mismo. Cuando te amas, aun cuan-
do la voz del conocimiento esté en tu cabeza, es ama-
ble contigo. Cuando te amas, cuando te tratas con
amabilidad, es cuando tienes una buena relacién conti-
g0 mismo. Entonces todas las relaciones que tengas
mejoraran, pero empieza siempre contigo mismo.
{Como podemos esperar ser amables cuando ha-
blamos con otras personas st no lo somos con nosotros

mismos? Tenémos la necesidad de expresar lo que sen-

|
!
|
!
6
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timos, Y CXPresamos nuestras emociones a través '_
nuestra voz. Si no nos sentimos bien, si estamos lleng
de veneno emocional, necesitamos descargarlo, Esa ¢
la razén por la que necesitamos maldecir a fin de libe
rar todas las emociones que estan atrapadas en nues ‘ !
cabeza. Cuando sentimos enfado o celos, éstos neces

tan salir fuera y nuestras palabras cargaran con s

emociones. Si la voz del conocimiento nos esti malt
t.emdob entonces esa voz tratard a otras personas d
mismo modo. Si nos estamos divirtiendo con nosotse
mismos, eso es lo que proyectamos fuera.

El primer paso hacia la mejora de la relacién cont
g0 MISMo es aceptarte exactamente como eres. No
cesitas aprender a amarte a ti mismo. Necesitas de
prender todas las razones por las cuales te rechazasa
mismo, y por naturaleza, te amas a ti mismo. No am
la itmagen que provectas o tu manera de ser, sino que
amas a ti mismo por lo que eres. Entonces empieza
disfrutar de ti mismo hasta que te amas tanto ¢
das todo lo que necesitas. Dejas de ponerte en el

mo lugar. Cuanto mas disfrutas de tu presencia,

disfrutas de la vida, y mas disfrutas con la prese ncia d
las personas que te rodean. gL
Cuando amas, honras y respetas la vida. Cuando’

ves tu vida con amor, honor y respeto, la historia g
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creas €s UNa aventura romantica continua. Amar la vida
es disfrutar cada manifestacion de la misma, y esto es
algo que resulta facil. Tan facil como inspirar y espirar.
Respirar es la mayor necesidad del cuerpo humano, yel
aire es el regalo mas grande. Puedes sentirte tan agra-
decido por el aire que sélo respirar es suficiente para
amar. ;Como puedes demostrar tu gratitud por el rega-
lo del aire? Disfrutando de cada respiracién. Cuando te
concentras en ese goce, disfrutar del aire se convierte
en un habito, y es posible deleitarte al menos diecisiete
o dieciocho veces por minuto. Bastara con respirar para
sentirte siempre feliz, para estar siempre enamorado.
Pero ésta es solo una de las dirécéiones que el amor
puede tomar. Cada actividad de tu vida puede conver-
tirse en un ritual de amor. Necesitamos la comida, y
podemos hacer con la comida lo mismo que hacemos
con el aire. La comida también es amor, y cuando dis-
frutamos de ella, cuando realmente Ia degustamos y
sentimos su textura, vivimos una de las experiencias
mas sensuales que tenemos. Hay mucho amor en la ac-
cén de comer, y si utilizamos un nuevo mantra cada
Vez que comamos, incrementaremos el placer. El man-
tra consiste solo en un sonido: «Mmmmy. Si practica-
mos el amor a la comida cada vez que comamos, pron-

1o se convertira en un habito. Se convertira en un ritual

————

T e

T g ——
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5

que utilizamos para dar las gracias, para expresar nues
tro amor, para recibir amor sin oponer resistencia,

La comunicacién puede ser otra via para exp
nuestro amor. Cada vez que compartimos nuestra hi
toria o que escuchamos la historia de otra persona, pe
demos compartir nuestro amor y convertirlo en._
practica. Una de las tareas que solia asignarles a m
aprendices consistia en encontrar al menos mil manes:
distinms de decir: «te quiero» en una semana. Cuand
practicas todas esas formas distintas de decir «te quie
ro», tu corazon se abre por completo para escuchar
toda la creacién entera diciéndote: «te quiero». Y n
necesitas justificar o explicar ese amor. Sencillamente |
recibes sin intentar siquiera comprenderlo-o crear w
historia sobre él. 4

Cuando tienes la valentia de abrir tu corazén co
pletamente al amor, acontece un milagro. Empiez
percibir el reflejo de tu amor en todo. Entonces, cor ¢
andar, hablar, cantar, bailar, ducharse, trabajar, j ‘:.
todo lo que haces se convierte en un ritual de am

Cuando todo se convierte en un ritual de amor, dej

de pensar; estas sintiendo y disfrutando la vida. Hal
placer en cualquier actividad que haces porque te @
canta hacerlo. El mero hecho de estar vivo es mara

lloso y hace que te sientas intensamente feliz.

Escribir nuestra historia con amor 165

A veces me han preguntado: «;Miguel, eres feliz
stempre? (Acaso no te pones nunca de mal humor?»
Bueno, estar malhumorado es completamente normal.
A veces, cuando no duermo lo suficiente, estoy irrita-
ble. St sélo he dormido dos horas por la noche, cuan-
do me despierto no me siento bien; siento jargh! Pero
ese argh no va dirigido a nadie. ;Por qué deberia ser de-
sagradable con nadie sélo porque me siento mal y mi
cuerpo me esta diciendo que quiere dormir mas? Si en
ese momento no puedo satisfacer a mi cuerpo, acabo lo
que tengo que hacer, y entonces llevo mi cuerpo a la
cama y lo pongo a dormir.

Tengo derecho a estar malhuniorado, pero eso no
significa que voy a herir al ser que amo, o a mis hijos,

0 mis amigos, o la gente que trabaja para mi. Si somos

‘egoistas y estamos malhumorados, entonces creemos

que nadie tiene derecho a estar feliz a nuestro alre-
dedor. Entonces decimos: «;Por qué te estas riendo
cuando yo me siento tan mal?» Esto no es mas que
€goismo, y somos egoistas con los demis porque so-
Mos egoistas con nosotros mismos. Cualquier cosa
Que sintamos por nosotros mismos la proyectamos
sobre los demas. El modo en el que nos tratamos a no-
Sotros mismos es también el modo en el que tratamos

a los demis.
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Escribir tu historia con amor resulta muyt
¢Por qué convertirlo en algo complicado y diffe
cuando el amor es tu verdadera naturaleza? No sienc
lo que eres, te resistes al amor, y tienes miedo a an
porque te crees una de las mayores mentiras..yfj
mentira es: «El amor duele». Como he dicho antes,
amor no duele. EI amor nos brinda placer. Pero
cluso puedes utilizar el amor para herirte a ti m
Alguien quizi te ame de verdad, pero ti no apreei
ese amor porque estas escuchando tus propias m
ras. Dices: «;Qué quiere ese hombre de mi?
aprovecharse de mi». ;Quién sabe lo que el cuentist "
dira? A

Si no percibes el amor, si no puedes recon

amor, es porque solo reconoces el veneno que estd
tu interior. Soy responsable de lo que digo, peron )
responsable de lo que ti entiendas. Puedo o ecerte
amor, pero ta puedes interpretar que estis siendo
gado, o (quién sabe? S6lo tu cuentista lo sabe. Cuas
dejamos de creer en nuestras propias historias, nos
sulta muy facil disfrutar el uno del otro. v

Los seres humanos estamos hechos para amar. 4
tes del conocimiento, resultaba facil abrir nuestro €
z6n y amar, y sencillamente nos apartibamos de @

quier cosa que no fuera amor. Pero con la voz
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conocimiento en nuestra cabeza, nos apartamos del
amor y optamos por lo que no es amor. Siempre tene-
mos una eleccion, y S1 NOS aMamos a NOsOLros mismos,
escogemos el amor. No permitimos ser maltratados
aceptando la opinién o el abuso de otras personas.
St alguien nos maltrata es porque permanecemos ahi,
porque permitimos que eso suceda. Y si nos quedamos
ahi es porque creemos que nos merecemos el maltrato
y estamos utilizando a esa persona para castigarnos.
Cuando no tenemos conciencia, culpamos, sin embar-
go la solucién no esti en culpar. La solucién consiste
en apartarse y no permanecer ahi,

{Cémo puedes creer a alguien que te dice «Te
amo», y después te trata sin respeto y con violencia
emocional? ¢(Cémo puede alguien decirte «Te amow,
cuando lo que quiere es controlar tu vida, decirte lo
que tienes que hacer y lo que tienes que creer? ;Cémo
puede alguien afirmar que te ama y después ofrecerte
su basura emocional, sus celos y su envidia?

{Cémo podemos decirle a alguien «te amo, y des-
Pués lanzar todas nuestras OpIniones contra esa perso-
Na amada e intentar que sufra? Tengo que decirte lo
que anda mal en ti porque «te amo». Tengo que juz-
garte, declararte culpable y castigarte porque «te amon.

Tengo que conseguir que no tengas nunca razon y ha—
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certe sentir que no vales para nada porque «Te amy
Y como th me amas, tienes que soportar mi enf;
mis celos y toda mi estupidez.

¢Acaso crees que esto es amor? Esto no es amy
Esto no es mas que egoismo, y lo llamamos
decimos: «el amor duele», pero nos herimos a na s
MISMOs con nuestras propias mentiras. Toda la Jug
que ocurre en las relaciones romanticas no es
un absurdo. No es amor, y ésa es la razén por la.
gente esta hambrienta de amor.

Cuando te sientes necesitado, esto es lo que co
partes en una relaciéon. Pero cuando estis «_"
amor, recibes amor, y si no es amor, no tienes
quedarte ahi. Estis abierto para recibir amor,

estds abierto para el maltrato. No estis abierto a

culpado; no estas abierto a recibir el veneno de na
porque tu mente ya no es un campo fértil para
Cuando te amas y te respetas a ti mismo, no permif
de ninguna manera que nadie te trate sin respeto ni
te deshonre.

Mucha gente acude a mi y me dice: «Por
quiero que alguien me ame. Quiero que el homb
mujer adecuada llegue a mi vida». ;Quién es el hom
adecuado o la mujer adecuada? No se trata de

trata de ti. Si esa persona aparece en tu vida y latr
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de la misma manera como te tratas a ti mismo, es decir,
con egoismo, entonces utilizaras a esa persona para ha-
certe dafio a ti mismo.

{Como podemos querer una relacién romantica
cuando ni siquiera nos guUStamos a Nosotros mismos?
{Céomo podemos pretender que amamos a alguien
cuando no nos amamos a nosotros mismos? Cuando te
sientes indigno, cuando no te respetas a ti mismo, tam-
poco respetas a tu pareja. Si no te honras a ti mismo
:como puedes honrar a tu pareja? ;Cémo puedes darle
algo que no tienes para ti mismo?

La relacion més bella y roméntica tiene que empe-
zar contigo. Eres responsable de una mitad de la rela-
cion: la tuya. Cuando te respetas a ti mismo, respetas a
la persona amada. Cuando te honras a ti mismo, hon-
ras a la persona amada. Y das y aceptas amor. Pero
cuando estas lleno de veneno, eso es lo que das. Cuan-
do te maltratas a ti mismo, quieres maltratar a tu ser
querido. No es mas que un disparate.

Cuando oyes las historias de la gente, incluida la
tuya propia, no oyes nada mas que mentiras. Pero, de-
tras de la historia, todo es amor, lo que significa que
todas las cosas y todas las personas son divinas. Tt eres

divino, eres perfecto, pero como artista, creas tu propia

historia y tienes la ilusién de que esa historia es real.
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Vives tu vida justificando esa historia. Y justificinds rencia mas grande entre la vieja historia basada en las

la, estas desperdiciando tu vida. mentiras y la nueva historia basada en el amor. Cuando

Como ya he dicho antes, la vida es muy corta, N te amas a ti mismo de manera incondicional, justificas

sabes si tus hijos o tus amigos o tu ser amado segt y explicas todo lo que percibes a través de los ojos del

estando aqui mafiana. S6lo imaginate que tu opini amor. Cuando ese nuevo personaje principal capta tu

tan importante que tienes una gran pelea con tu p: re atencion, ésta se centra en el amor. Ahora resulta facil

o con tu hijo. Pierdes el control a causa de todas | amar a todos los personajes secundarios de tu historia

mentiras en las que crees, y hieres de verdad a incondicionalmente, porque ésa es la verdadera natura-

querido. Al dia siguiente descubres que ese ser : leza del nuevo personaje principal. Esto es sabiduria; es

esth muerto. ;Como te sentiras por haberle dicho a'e puro sentido comiin y es el objetivo de todas las dis-

persona amada todas aquellas cosas que realmente r tintas tradiciones y religiones de todo el mundo.

[

querias decir? El amor es tan sencillo, tan facil y maravilloso, pero

Nuestra vida es tan corta que cada vez que veo ar el amor empieza contigo. Cuando te amas a ti mismo y

hijos disfruto de ellos tanto como puedo. Siempre g vives con la conciencia de tu amor, todas las relaciones

5.

puedo disfruto de mi pareja, de mi familia, de mis as mejoran. Poca gente sabe amar con conciencia, pero

gos, de mis aprendices. Pero, principalmente, disfrutc todo el mundo sabe coémo amar sin conciencia. Cuan-
mi mismo, porque estoy siempre conmigo. :Por ¢ do amas sin conciencia, ni tan siquiera adviertes que lo
beria pasar el precioso tiempo que tengo que estas sintiendo es amor. Observas a un nifio pe-

quefio que te sonrie y sientes algo por éL. Eso es amor,

mo juzgindome, rechazindome y creindome

vergiienza? ¢Por qué deberia empujarme para e pero por supuesto, la voz del conocimiento te dice:

o ponerme celoso? Si no me siento bien emocionalm «Eso no es amor». Amas muchas veces, y ni siquiera te

te, descubro cudl es la causa y lo arreglo. Entonces pt das cuenta de que amas.

do recobrar mi felicidad y seguir con mi historia. El'amor y el respeto son también dos cosas que de-

Cuando escribes tu historia con amor, berfamos ensefiar a nuestros hijos, pero el tnico modo

personaje principal incondicionalmente. Fsaes | de ensefarles amor y respeto es amandonos y respetan-




172 LA VOZ NDEL CONOCIMIENTO

donos a nosotros mismos. No hay otro modo di
cerlo. De nuevo, sélo podemos dar lo que tenemos, 1
lo que no tenemos. Sélo puedo compartir lo que
No puedo decirte nada de aquello que ignoro.
dres me ensefiaron lo que ellos habian aprendido d
padres. ;:Cémo podian ensefiarme algo distinto? I\
podian hacerlo mejor que eso. No puedo culpar an
padres por el programa que recibi. No puedo culpas
mis profesores por la preparacién que recibi en la
cuela. Hicieron lo maximo que pudieron; era lo
que sabian, y lo transmitieron a la siguiente generacié

La tnica oportunidad que tenemos para romp
esa cadena de mentiras consiste en cambiar a los
tos, en cambiarnos a nosotros mismos. Los
percatan de todo. Aprenden de lo que hacemos; ap
den de lo que ven, no sélo de lo que decimos.
cimos: «Nunca mientas a nadie». Mis tarde, algu
llama a la puerta y decimos: «Diles que no estoy
Cualquier cosa que hacemos en casa, el modo enel g
nos comportamos, el modo en el que nos '-*':
unos a otros, es lo que aprenden nuestros hijos. Sint

ca estamos en casa, €so s¢ convierte en una condul

-l

%

normal para ellos. Cuando crezcan, tampoco estar

en casa y sus hijos estaran solos. El modo en el que b

blamos es el modo en el que hablan ellos. Si en K
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maldecimos, ellos maldicen también. Si reciben violen-
cla, reparten violencia. Si nos peleamos y compartimos
nuestro enfado y nuestro veneno, nuestros hijos apren-
den que ésa es la manera normal de ser y asi es como
aprenden a escribir sus propias historias. Pero si en
casa hay respeto y honor, si en casa hay amor, entonces
eso es lo que aprenden.

Cambiandonos a nosotros mismos, amandonos, el
mensaje que transmitimos a nuestros hijos lleva consi-
go las semillas del amor y la verdad. Esas semillas en-
tran en nuestros hijos y son capaces de cambiar su vida.
Imaginate c6mo crecerin nuestros hijos cuando com-
partamos con ellos las semillas del'amor en lugar de las
semillas del miedo, de los juicios, de la vergiienza o de
la culpa. Imaginate cémo crecerin cuando finalmente
los respetemos como seres humanos iguales a nosotros
y no intentemos romper su integridad porque somos
mas grandes y mas fuertes. Imaginate cuando les ense-
fiemos a nuestros hijos a tener confianza en si mismos
y a tener voz propia. Imaginate como cambiari todo si
introducimos el respeto en cualquier relacion,

La gente me ha preguntado por qué no trabajo con
nifios, y la razén es porque tienen padres. No importa
lo que yo les diga a los nifios; sus padres lo anulan. Pre-

fiero ensefiar a los padres y a los profesores porque
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nuestros nifios aprenden de ellos. El futuro de la raz
humana depende de los nifios. Un dia, ellos ocuparie
nuestro lugar, y los estamos preparando para que »
como nosotros. Imaginate si tus padres te hubleran
plxcado una historia diferente cuando eras un niiio,
historia de tu vida seria completamente distinta. Perc
todavia estas a tiempo de cambiar tu historia, y si tie
nes hijos, el tnico medio de cambiar su historia e.'
siste en cambiar la tuya.

Amar es tan facil; no representa ningan trab

Pero tenemos mucho trabajo que hacer, y ese trabajo se
basa en desaprender todas las mentiras en las que ¢
mos. Desaprender las mentiras no resulta ficil porqy
nos sentimos seguros con ellas; les tenemos un gra
apego. Pero cuanto mas practicamos ver la verdad, mi
facil resulta desapegarnos de nuestras mentiras. Trans
formar nuestra vida se convierte mas facil con la
tica y nuestra vida mejora cada vez mas.

Cuanto mas amor tenemos, mas amor compat
mos y recibimos. Dar uno al otro y recibir el uno d
otro es el propésito de una relacién. No necesitame
muchas palabras. Cuando compartimos tiempo cona

guien, lo que es importante €s comunicarse con

oy
)

mientos, no con palabras. Pero si queremos compat!

palabras, no necesitamos nada complicado. Sélo se
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dos palabras: «Te amo». Asi es. Lo que te hace feliz no
es el amor que otra gente siente por ti, sino el amor que
t( sientes por otra gente.

Una vez que experimentamos el amor, no es posi-
ble encontrar palabras para explicar lo que realmente
sentimos, pero amar es la experiencia mis grandiosa
que cualquiera de nosotros puede tener. Experimentar
amor es experimentar a Dios; es experimentar el cielo
aqui y ahora. Cuando la voz del conocimiento deja de
captar nuestra atencion, la percepcion se hace mucho
mas amplia. Empezamos a percibir nuestras propias
reacciones emocionales y también empezamos a perci-
bir las reacciones emocionales de otras personas. En-
tonces empezamos a percibir las emociones que ema-
nan de los arboles, de las flores, de las nubes, de todo.
Vemos cémo el amor proviene de todas partes, incluso
de otras personas. En un momento determinado, sen-
cillamente estamos en éxtasis y no hay palabras para
explicarlo porque todavia no hay acuerdos sobre c6mo
hacerlo.

Lo que llamamos armor es algo tan genérico que ni
siquiera es lo que realmente es el amor. El amor es mu-
cho més de lo que las palabras pueden describir. Como
he dicho antes, no podemos realmente hablar sobre la

verdad: necesitamos experimentar la verdad. Lo mismo
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sucede con el amor. El tnico modo de conocer
mente el amor consiste en experimentarlo, en tene
valentia de saltar en el océano del amor y percibir s
talidad. Esa es la tinica manera, pero hay tanto miedo
nuestra programacion que no vemos de qué modo
amor llega hasta nosotros desde todo lo que estd a nuy
tro alrededor. Buscamos el amor en otras pers
cuando éstas no se aman a si mismas. Por supuesto gt
ahi no vamos a encontrar amor: solo encontr: .c:_ ‘
egoismo y una guerra de control. B
No tienes que buscar el amor. El amor estd
porque Dios estd aqui; la fuerza vital esti en todas pa
tes. Los seres humanos creamos la historia de la s
raciéon y buscamos lo que creemos que no tene
Buscamos la perfeccidn, el amor, la verdad, la justi
buscamos y seguimos buscando sin cesar cuando |
esta ya en nuestro interior. Todo esti aqui; basta ¢
abrir nuestros ojos espirituales para verlo. _
No es necesario hacer nada para mejorar lo g
eres realmente. Lo dnico que nos queda por hacera
dos es crear una bella historia y disfrutar de una
mejor. ;Como creas una historia bella? Siendo autén
co. Cuando el personaje principal es auténtico,
facil escribir la historia con integridad, con senti

mun, con amor.

B |
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La vida es el mayor regalo que recibimos, y el arte
de vivir es el arte supremo. ;:Cémo dominas el arte de
vivir? La practica hace al maestro. No tiene nada que
ver con aprender; tiene que ver con emprender la ac-
ai6n y practicar tu arte. Como artista, si practicas el
amor y continuas practicando mis y mas, llega un
momento en el que todo lo que haces es una expre-
sion de tu amor. ;Coémo sabras cuindo te has conver-
tido en un maestro del amor? Cuando la historia que
te cuentas a ti MiSmMoO sea una aventura romantica con-

tinua.

Y3
PUNTOS PARA REFLEXIONAR

* El mejor modo de escribir tu historia es hacerlo con amor.
El amor es el material que proviene directamente de tu inte-
gridad, de lo que realmente eres.

* Cuando introduces el acuerdo del respeto a ti mismo, mu-
chos de los juicios que te haces acaban ahi, y una buena par-
te del autorrechazo también se acaba ahi. Entonces puedes
permitirle a la voz que te hable, pero el didlogo es mucho me-

jor. Te descubres sonriendo y divirtiéndote, aun cuando estés
t solo.
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* Cuando disfrutas de tu propia presencia, te amas, pero ng
por tu manera de ser, sino por lo que eres. Cuanto mis Y.
amas a ti mismo, mas disfrutas de tu vida y mas disfrutas
la presencia de todas las personas que te rodean.

* Cada actividad de tu vida puede convertirse en un ritua
amor: comer, andar, hablar, trabajar, jugar. Cuando todo se
convierte en un ritual de amor, ya no piensas; sientes. El my 16
hecho de estar vivo te hace intensamente feliz.

* Cuando te amas a tt mismo incondicionalmente, Justi

v explicas todo lo que percibes a través de los ojos del an
Tu atencién se centra en el amor, y esto facilita que seas ca-
paz de sentir amor incondicional hacia todos los personajes

secundarios de tu historia.

* El tinico modo de conocer ¢l amor consiste en expe
tarlo, en tener la valentia de saltar al océano del amor y
birlo en su tortalidad. Una vez que experimentas el amo
puedes encontrar palabras para explicar lo que sientes,
ves de qué modo el amor emana de todas las personas, de to=
das las cosas, de todas partes.

11

Ye

ABRIR NUESTROS
OJOS ESPIRITUALES

Una realidad de amor por todo nuestro alrededor

Otra oportunidad que se me presentd para encontrar-
me con la verdad tuvo lugar durante un accidente de
coche, tan tragico, que casi perdi la vida en é1. No hay
palabras para explicar lo que experimenté, pero la ver-
dad hizo evidente que lo que yo crefa era una menti-
ra. Como la mayoria de la gente, solia creer que yo soy
mi mente y que estoy en mi cuerpo fisico. Vivo en mi
cuerpo fisico; es mi casa y puedo tocarlo. Entonces,
en esa experiencia de muerte clinica, pude ver mi
cuerpo fisico durmiendo al volante. Estaba percibien-

do mi cuerpo fisico desde fuera de mi cuerpo, por lo

que en ese momento resulté obvio que yo no soy mi
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gunta era: ;Oué soy yo?
En el momento en el que me enfrenté cara a cara
con la muerte, empecé a percibir otra realidad.

atencibén se expandi6 tanto que no existia ni fute

ni pasado; s6lo existia el ahora eterno. La luz esta

mi percepcion atravesaba todas esas realidades d
rentes, hasta que recobré la atencion y fui capaz de
concentrarme en un universo a la vez. Estaba _;
luz, y fue un instante de conciencia absoluta, de
cepcion pura. En un momento determinado, _
que la luz tiene toda la informacién sobre todas‘.vv
cosas y que todo estd vivo, Puedo decir que "
* con Dios, que estaba en la dicha, que me encontrak
en un estado de éxtasis, pero esto son sélo pala
que conozco.
Tras el accidente, mi percepcion del mundo
bié de nuevo porque sabia, no sélo en teorfa, qu
soy este cuerpo fisico. Y empecé una bisqueda
ta a la que realizaba antes del accidente. Antes del mi
mo, todavia buscaba la perfeccién, la imagen que $
tisficiera al personaje principal de mi historia. -
accidente, supe que lo que estaba buscando era al§

que habia perdido: a mi mismo.
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Necesité mas de un afio para recuperarme del im-
pacto de ver mi propia creacion desde fuera de mi cuer-
po. Mi primera reaccién después del accidente fue ha-
cer el intento de negar lo que habia ocurrido. Intenté
sentirme seguro en mi mundo de mentiras y decirme:
«Eisto no es verdad; no es mas que una ilusién». Pensé
que indudablemente no habia sido méis que una aluci-
nacion provocada por el accidente. Creé todo tipo de
historias a fin de justificar la experiencia, y sé que mu-
chas personas hacen lo mismo. Intentan olvidarlo y
continuar con su historia ordinaria. Pero algo en lo més
profundo de mi interior me decia: «No, esto es real».
Afortunadamente para mi, sentild duda y pensé: «;Y si
la experiencia fue real y todas las demés cosas de mi
vida son la ilusién?»

Tras aquella experiencia no fui el mismo, porque ya
no podia seguir creyendo en mi historia. Necesitaba
muchas respuestas, y empecé a leer todo tipo de libros a
fin de encontratlas. Algunas personas describian expe-
riencias similares, pero casi nadie era capaz de explicar
qué habia ocurrido. Acabé mis estudios de medicina, re-
gres¢ a mi casa y acudi directamente a mi abuelo para
explicarle mi experiencia. Bl se ri6 y me dijo: «Sabia que
la vida tendria que hacerte ver la verdad a lo duro. Y eso

es [o que te ocurri porque eres muy testarudo.

1)
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Le cije a mi abuelo jue queria volver a experim
tar aquella realidad de nuvo para ver si era verdad,
el accidente, per supueito, M1 abuelo me respondi

«Bueno, el nico modo 1 conseguirlo es desprende;

riste. Cuando te mueres, lo pierdes todo, y si vives ti
vida como si ya lo hubies perdido todo, volveris a
ner esa experiencia de mevo». Me dio muchas pista
intenté hacer lo que me 1jo en muchas ocasiones, pero’
no lo consegui. Mi abuec murié y yo todavia no lo
bia conseguido.

La siguiente en el lirae era mi madre, y su expli
ci6n era algo distinta. Me dijo: «El Gnico modo de
perimentar esa realidad de nuevo consiste en dom
el sueiio. Para hacerlo, tiexs que desapegarte comple
mente de lo que crees que eres; tienes que desprenc
te de la historia de tu vilz. Es igual que el instante ju
to antes de que tu cerebc se duerma, cuando estas tan
cansado que no puedes mntener los ojos abiertos pot
mas tiempo. En ese moneto, te desapegas de todo; ns
te importa nada en tu historia porque lo tnico qu
quieres es dormir. Cuardo puedas hacer esto sin qué
darte dormido, tendris :sa experiencia de nuevow.

Le pedi a mi madr: que me ayudara, y como $¢

compadeci6 de mi, escegé a veintiuna personas pas
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entrenarme en el suefio. Durante tres afios, cada domin-
go nos poniamos a sofiar de ocho a doce horas. Ni una
sola de esas personas fallé ningin domingo. El grupo
estaba formado por ocho o nueve médicos, varios abo-
gados y una variedad de gente con mucha importancia
personal. Pero, segiin mi madre, sélo tres de nosotros lo
conseguimos. Por fortuna, yo fui uno de ellos, y tras el
primer afio de ese aprendizaje del suefio, finalmente
tuve de nuevo la experiencia con plena conciencia. Eso
fue; desde ese momento, el sofar los dos afios siguien-
tes constituyo la experiencia mas grandiosa de mi vida.

Cada vez que entraba en el estado de éxtasis, era ca-
paz de permanecer en él un poco més de tiempo. Des-
pués, unos dias mas tarde, lo volvia a perder y volvia a
ser igual que habia sido durante casi toda mi vida.
jArgh! Estaba decidido a experimentar ese estado per-
manentemente. No podia vivir mi vida de ningtin otro
modo. Necesité tres o cuatro meses para volver a tener
€S2 experiencia por tercera vez, pero ocurrié de nuevo,
y entonces fui capaz de permanecer en ella mis tiempo.
Cada vez resultaba mas y mas ficil y permanecia més y
mas tiempo en ese estado, hasta que se convirtié en mi
realidad normal.

Al principio resultaba dificil funcionar en la reali-

dad ordinaria, especialmente trabajando como médico
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en el hospital. Sentia que nada tenia sentido para n i
pero en algunos aspectos, yo funcionaba mejor. Era
como si fuera capaz de ver dos realidades a la vez, \
lo que realmente es, pero también veia las historias, :
en un momento determinado, me senti conmocionade
al ver cémo mentia y cémo mentian todzs las personas
que me rodeaban. Pese a que no tenia ningin juici
respecto, veia que esas personas hacian un dispar;
con su vida. Veia de qué modo creaban drama y ¢
emocional. Se disgustaban mucho por cosas que
eran importantes. Se inventaban historias y mentian
respecto a todas las cosas. Resultaba sorprendente, e
incluso en cierto modo divertido, ver cémo lo hactan,
Pero tenia que reprimir la risa porque sabia que se
tomarian personalmente. La gente no veia su pr
historia porque estaba ciega.

La gente tiene derecho a vivir su vida de cualg
manera que quiera vivirla. Pero si t has tenido la e
riencia que he estado describiendo, lo comprendes.
lugar a dudas, muchas personas han tenido la m
experiencia, pero el miedo hace que intenten negs
que ocurrid. En muchas ocasiones, cuando doy
de talleres, veo a personas que entran en un estado
amor muy elevado y que comprenden muchas cosa

pero si ven algo que no les gusta en su historia, niega
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apariencia distinta segiin sea lo que refleje el amor, B b,
cuerpo emocional crea una realidad entera delante de
tus ojos, en el mismo lugar en que existe la realidad
de la luz. Por supuesto, resulta casi imposible expresar&
con palabras, pero creo que merece la pena mtcntadozz !

Quiero que utilices tu imaginacién y que intentes
comprender lo que estoy diciendo. Quiero que te i
gines que los seres humanos hemos estado ciegos du-
rante miles de afios. No tenemos la menor idea de g _'
la luz existe porque sencillamente no abrimos los oi \ e
Pero desarrollamos el resto de nuestros sentidos y crea
mos una realidad virtual completa mediante el soni
Como los murciélagos, reconocemos los objetos a t
vés de la reverberacién del sonido. Damos nombres
todos los objetos y emociones; creamos un leng
Creamos CONOCimiento y nos COmunicamos a través
sonido. Esa es nuestra realidad: una realidad de soni

Después, imaginate que, por primera vez en
vida, abres los ojos y percibes la luz. De pronto,
realidad llena de objetos, formas y colores apa
frente a ti. No puedes concebir esta realidad porque
has visto nunca antes la luz. Por primera vez ves flores,
nubes, hierba y mariposas. Ves lluvia, nieve, océan
estrellas, la luna, el sol. Quiz ni siquiera percibas est:

cosas como objetos separados porque no tienes ni ide
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de lo que td estds percibiendo. No puedes nombrar
nada de lo que percibes. No puedes nombrar nada de
lo que ves: no hay palabras para describir tu experien-
cia. Tienes que utilizar el universo del sonido para ex-
plicar el universo de luz. Intentas comparar los sonidos
con los colores, las formas con las melodias. Dices: «El
color rojo es como este tipo de tono en la escala musi-
cal. El océano es como esta sinfonia.

Imaginate tu reaccién emocional cuando ves tanto
color y tanta belleza por primera vez. Estis embargado
de emocién y las lagrimas brotan de tus ojos. Sélo con
percibir toda esta belleza tu corazén empieza a abrirse
por completo y el amor empieza a salir a borbotones
de ti. Si intentas describir tus emociones, dices: «Estoy
en la gloria. Estoy en éxtasis. Estoy en un estado de
gracian. Entonces cierras los ojos y, de nuevo, vuelves a
percibir la realidad del sonido. Ahora, aunque quieras
hacerlo, no puedes volver a abrir tus ojos otra vez.

{Cémo puedes explicarte esa historia a ti mismo
cuando no tienes palabras para explicarla? {Cémo pue-
des explicar un color, una tigura o la forma de una ma-
riposa? ;Cémo puedes compartir esta experiencia con
Otras personas si nunca han visto la luz? ;:Cémo puedes

creer que la realidad del sonido es la tnica realidad que
existe?
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Ahora podemos entender por qué Moisés desce;
di6 de la montaia y hablé sobre la Tierra Prometi
¢Qué otra cosa podia decir? O podemos entender g
sintio Jests tras pasar cuarenta dias en el desie
cuando hablé del Reino del Cielo. O cuando Buda
despert6 bajo la higuera y hablé del Nirvana. Cuar
abres tus ojos espirituales, lo primero que dices
«Estoy con Dios y con los angeles. Estoy en el cie
en el paraiso, donde todo es tan bello. En la ciudad de
Dios solo existe belleza y bondad; no hay lugar para
el miedo o el sufrimiento. Es sencillamente herm
so». La gente advierte que has cambiado. Ve tu

cién emocional y sabe que te ha ocurrido algo pro-

Desde mi punto de vista, la realidad que expe
menté contiene todo eso junto; es un éxtasis conti o
En mi mitologia personal, experimenté la realidad de la
verdad, la realidad del amor. Es una realidad que nos
pertenece a todos, pero sencillamente no la vemos. Y si
no la vemos es porque estamos cegados por todas.
mentiras que provienen desde hace miles de afios
eres capaz de abrir lo que yo denomino los ojos esp
les, percibirds lo gue es sin las mentiras, y te aseguro que
tu reaccién emocional sera abrumadora. Para ti ya n

€s una teoria que tu historia no es mas que un suenc

Abrir nuestros ojos espirituales 189

La verdad es el cielo, pero la historia que percibes en
este instante no es la verdad; es una ilusion.

Lo que es real es muy hermoso y no existen pala-
bras para explicarlo, pero est4 ahi. Existe una realidad
entera creada por el reflejo de las emociones, y en esa
realidad ves que lo que es real es tu amor. Sé que yo so-
lia percibir esa realidad antes de aprender a hablar, Sé
que antes de la voz del conocimiento, todos nosotros
percibiamos la realidad todo el tiempo. Lo que eres es
algo increiblemente magnifico. Y no sélo los seres hu-
manos, sino cualquier animal, cualquier flor, cualquier
roca, porque todo es lo mismo. Cuando abres los ojos
espirituales, ves la simplicidad de la vida. Yo soy vida y
ti también eres vida. No existe el espacio vacio en el
untyerso porque todo esta lleno de vida. Pero la vida es
una fuerza que no puedes ver. S6lo es posible ver los
efectos de la vida, el proceso de la vida en accién.

Ves una flor que se abre o un rbol cuyas hojas
cambian de color y caen al suelo. Ves a un nifio crecer.
Ves a un ser humano haciéndose mayor. Tienes un sen-
tido del tiempo, pero no es mas que la reaccién de la
vida que pasa por la materia. T1i mismo no puedes ver-
la, pero ves la manifestacién de la vida en tu cuerpo fi-
sico. Si mueves la mano, ves la manifestacion de que es-

tas vivo. Si oyes tu voz, oyes la manifestacién de estar
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- vivo. Ves tu propio cuerpo fisico cuando antes temg '
unas manos pequefias y una piel muy suave y fresca, y
después tienes unas manos grandes. Ves todos esto; .

cambios en tu propio cuerpo fisico, pero sigues smg

“tiendo que eres la misma persona. R

Lo mis que puedo aproximarme para describir qu&;
eres es decir que eres una fuerza vital que lo esta trans
formando todo. Esta fuerza mueve cada itomo de mg
cuerpo fisico. Esta fuerza es [a que crea todos los pen-
samientos. El espiritu de la vida se expresa a si mismo
a través de tu cuerpo fisico, y éste puede decir: «
vivon, porque esa fuerza de transformacién vive m»
cada una de las células de tu cuerpo fisico. Esa
tiene conciencia para percibir una realidad entera, ¢

“fuerza lo siente todo. Tu cuerpo fisico te esti per-
cibiendo en este mismo instante. Tu cuerpo puede
sentirte, y cuando lo hace, entra en éxtasis. Tu men
también puede sentirte, y cuando tu mente lo hace, @
perimentas un amor y una compasion tan intensa q
ya no piensas mas. I

Yo veo mi cuerpo fisico como un espejo en el que
vida, a través de la luz, puede verse a si misma. Veo mi
cuerpo fisico como la evolucién de la vida. La vida evo-
luciona, empuja a la materia, crea. La creacién de la hu=

manidad todavia no se ha acabado. La creacién d
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humanidad estd ocurriendo ahora mismo en tu cuerpo
fisico. Esa fuerza te estd ayudando a desarrollarte. Fsa
tuerza te hace percibir, analizar, sofiar y crear una histo-
ria sobre todas las cosas que percibes.

[La vida es la fuerza que Dios utiliza para crear cada
cosa en cada momento. No hay diferencia entre los se-
res humanos, los perros, los gatos, los arboles. Todo se
mueve por la misma fuerza vital. Desde mi punto de
vista, yo soy esa fuerza. Gracias a la vida, creo mi arte,
creo toda mi experiencia, y resulta sorprendente, Debi-
do a mi, tengo emociones. Debido a mi, creo conoci-
miento y puedo hablar. Debido a mi, creo la historia.
La fuerza que me hace pensar'y eiplicar mi historia es
la misma fuerza que a ti te hace leer y comprender. No
hay diferencia, y esta ocurriendo ahora mismo.

Veo de qué modo voy haciéndome mis viejo, y sé
que, algan dfa, abandonaré este cuerpo fisico. Cuando
deje este cuerpo fisico, el cuerpo volvers a la Tierra,
pero la vida no puede ser destruida. La vida es eterna.
Cuando me encontré con la verdad, resulté muy claro
para mi que la vida no es més que una fuerza que actda
en miles de millones de direcciones en la creacién del
universo. Esa fuerza nunca muere. Somos vida, yla
vida es inmortal. Somos indestructibles, y creo que ésta

€s una noticia muy buena.
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Una vez que abres tus ojos espirituales, ves el sue-
fio de tu vida, ves cuinto tiempo pierdes jugando con
asuntos insignificantes, jugando con todo ese drama
absurdo y sin sentido. Ves cémo te impides disfrutar
de una realidad de amor, de una realidad de dicha. 4

Con tu atencién concentrada en lo que crees, no
puedes percibir esta otra realidad. Si tu atencién estd
atrapada por la voz del conocimiento, sélo ves tu co-
nocimiento. S6lo ves lo que quieres ver, no lo que real-
mente esta ahi. Sélo oyes lo que quieres oir, no lo
realmente te esta expresando su amor por ti. S6lo man-
tienes una relacién con lo que crees que eres, lo que Sng
nifica que te relacionas con tu historia. Y piensas que
eres la historia pero ¢lo eres realmente? No eres niel
Euerpo fisico ni la historia. La historia es tu creacién, y-
lo creas o no, tu cuerpo fisico también es tu creacié’x_x; j‘
porque lo que realmente eres es esa fuerza vital. 1,';'

Todos nosotros somos sélo un tnico ser vivo y
provenimos del mismo lugar. No existe ninguna dil
rencia entre ninguno de nosotros; somos lo mismo. ’ 34
miras la mano y ves que tiene cinco dedos. Si centras la
mirada en un solo dedo a la vez, podrias creer que s0
distintos, pero es s6lo una mano. Lo mismo ocurre con
la humanidad. Sélo existe un ser vivo, y ese ser es una

fuerza que nos mueve a cada uno de nosotros como un
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dedo en una mano. Pero todos los dedos pertenccen a
una mano. Los seres humanos compartimos el mismo
espiritu; compartimos Ja misma alma. No existen dife-
rencias entre ti ¥ Y0, no a mis ojos, S¢ que soy td, y no
tengo ninguna duda al respecto porque puedo verlo de
£sa manera,

Tras tu historia esta tu verdadero yo, y esta lleno de
amor. La bondad estd ahi mismo porque lo que i eres
es bondad. No tienes que hacer el esfuerzo de ser bue-
no; sélo necesitas dejar de fingir que eres lo que no
cres. Eres uno con Dios, y eso es algo que no requiere
esfuerzos. Dios esta aqui y sientes su presencia. Por su-
puesto, si no la sientes, necesitas desapegarte de tu his-
toria, porque es tu historia lo énico que te separa de
Dios.

Una vez que te encuentras a ti mismo, lo que real-
mente eres, no puedes explicar qué eres porque no hay
palabras para poder explicarlo. Si utilizas tu conoci-
miento, nunca sabes lo que eres, pero sabes que eres
porque existes. Estas vivo y no necesitas justificar tu
existencia. Puedes ser el misterio més grande de tu pro-

pia historia.
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PUNTOS PARA REFLEXIONAR

* Existe otra realidad aqui y ahora mismo, y s mas que
realidad de la luz y ¢l sonido que normalmente percibim
En esta realidad, percibimos ¢l reflejo de las emociones

provienen de cada objeto. En esta realidad lo que es real es
nuestro amor.

* La realidad de la verdad, la realidad del amor es una reg
dad que nos pertenece. Antes de la voz del conocimiento, ta
dos nosotros percibiamos esta realidad continuamente,
ahora no [a vemos es porque estamos cegados por todas las
mentiras que provienen de hace miles de afios.

* La energia del amor es igual que la luz que provxene
Sol. Igual que la luz solar, la emocién del amor tiene una
riencia distinta segiin sca sobre qué se refleje ese amor.

* Si abres tus ojos espirituales percibes lo gue es sin |
mentiras. Que tu historia no es mas que un suefio ya |
es una teoria. El cielo es la verdad, pero la historia que

tas percibiendo en este instante no es la verdad: es una
s16n.

* La vida es una fuerza que no puedes ver. Sélo ves los
tos de la vida, el proceso de la vida en accién. No te ves

mismo, pero ves la manifestacién de la vida en tu cuerpo
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co. Tienes un sentido del tiempo, pero no es més.que la reac-
c16n de la vida que pasa a través de ti.

* Lo que eres es algo increiblemente magnifico. Eres la vida,
y no sélo ti, sino cualquier animal, cualquier flor, cualquier
roca es vida, porque todo esta lleno de vida. Todos nosotros
somos un inico ser vivo y provenimos del mismo lugar.
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FL ARBOL DE LA VIDA

La historia completa un ciclo entero

Creo que cada ser humano es un 4ngel que tiene un
mensaje para transmitir. Yo soy an angel. Ahora mismo
te estoy transmitiendo un mensaje. Tt también eres un
angel. Quizis atn no lo sepas, pero sigues siendo un
angel. Los seres humanos siempre estamos compar-
tiendo opiniones y transmitiéndonos mensajes. ;Acaso
no es verdad? A duras penas podemos esperar a que
nuestros hijos crezcan para ensefiarles lo que sabemos.
Queremos plantar todas esas semillas en sus pequenas
cabezas: lo que es correcto, lo que es incorrecto; lo que
es bueno, lo que es malo. ;Y cuél es el mensaje que les
transmitimos a nuestros propios hijos? ;Haz lo que
digo, pero no lo que hago? {Dime la verdad cuando yo

miento sin parar?
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Existen dos tipos de angeles: los que comparten [a -
verdad y los que comparten las mentiras. La cuestién
es: ¢qué tipo de dngel somos nosotros? ;Qué tipo de
mensaje transmitimos? Cuando los seres humanos vi-
viamos en el Paraiso, antes del conocimiento, éramos
angeles que compartiamos la verdad. Cuando comimos

el fruto del Arbol del Conocimiento y el angel caido se |

reprodujo en nuestra mente, los seres humanos tam-
bién nos convertimos en ingeles caidos. Somos angeles
caidos porque transmitimos mentiras, aun cuando ni
tan siquiera sepamos que estamos mintiendo.

La voz del angel caido es tan fuerte que nos impi-
de oir la otra voz que es silenciosa, lo que yo denomi-
no la voz del espiritu, nuestra integridad, la voz del amor. La
voz silenciosa esta siempre ahi. Antes de que aprendié-
ramos a hablar, cuando teniamos uno o dos afios dt
edad, escuchabamos esa voz. 1

De nifio, acostumbraba a ver los dibujos animados
de Walt Disney en los que aparecia el Pato Donald. A
un lado de la cabeza del pato Donald habia un angel, y
al otro lado habia un demonio, y ambos le hablaban. |
Bien, esto es real. El cuentista es ese pequefio diablo.
Tienes una voz que te esta diciendo por qué no eres lo 3
bastante bueno, por qué no eres digno de amor, por

qué no pucdes confiar, por qué nunca seras noble 0
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hermoso o perfecto. Esa voz esti mintiendo y el tnico
poder que tiene es el que ti1 le concedes.

La voz del conocimiento es fuerte; no es silenciosa.
La voz del espiritu es silenciosa porque no necesita ha-
blarte. Tu cuerpo no necesita saber cémo ser perfecto
desde tu punto de vista porque ya es perfecto, Cuando
naces no sabes lo que eres, no con palabras. Pero tu
cuerpo si sabe o que es y no necesita que se lo expli-
quen con palabras, del mismo modo que un higado no
necesita ir a la Facultad de Medicina para funcionar con
el resto de tu cuerpo. Sencillamente sabe qué hacer, Hay
otras cosas que sencillamente sabes. Si eres una muyjer,
no necesitas aprender a ser una mujer; No necesitas
aprender como desarrollar un feto o cémo dar a luz a
un bebé. Sélo por la naturaleza, eres lo que eres; no
necesitas aprender a ser lo que eres. Esto es el conoci-
miento silencioso. Sencillamente lo sabes. Sientes el co-
nocimiento silencioso cuando cierras los ojos. Sientes el
conocimiento silencioso cada vez que respiras.

Eres un angel y tu vida es tu mensaje. Pero ;qué
tipo de angel quieres ser? No puedes servir a dos amos.
No puedes compartir las mentiras y la verdad a la vez.
¢Acaso no tiene eso sentido?

El conocimiento solia ser el mayor tirano en mi

vida. Yo era un esclavo del conocimiento, pero éste ya
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no tiene poder sobre mi. Y no tiene poder sobre mi
porque ya no creo en el conocimiento. Ya no acepto. 1
esa voz en mi cabeza diciéndome por qué razén no | '
gusto a nadie, por qué no soy digno, por qué no soy
“perfecto. Ahora el conocimiento no es mis que una he-
rramienta que llevo en el bolsillo para comunicarm o
Lo que sé es maravilloso porque, gracias al conoci ;
miento, puedo hablar contigo y t puedes entenderm
Eso es lo que estoy haciendo en este mismo instan e

comunicarme a través del conocimiento. Todo lo -:
te estoy diciendo es la expresion de mi arte. Del mismo-
modo que Picasso utiliza el color para hacer un retr: ‘
to, yo utilizo el conocimiento para hacer un retrato '
lo que veo y siento.

Hace tres mil o cuatro mil afos, los seres h
descubrieron que el conocimiento estd contaminac
por mentiras. Si eliminamos todas las mentiras de nue

tro conocimiento, regresaremos al paraiso que perd

nos reuniremos con Dios. Ahora podemos ver que
historia de Adin y Eva no es s6lo una fibula, sino
simbolo que fue creado por un maestro que descubr
lo mismo que descubrieron los toltecas. Obviame:
creador de esta historia conocia la verdad y el simba
mo es muy bello.
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Si, el angel caido que vivia en el Arbol del Conoci-
miento original se reprodujo en todos los seres huma-
nos y controla la vida de las personas, incluso ahora.
Estamos poseidos, pero no hay razén para tener mie-
do. El gran demonio es meramente una mentira, y sus
mentiras todavia no nos han destruido. Han hecho lo
méximo que han podido, pero han fracasado porque
nosotros somos mas poderosos que aquel angel caido.
Somos un Gnico ser vivo y hemos estado viviendo en
este mundo desde hace miles de afios.

Adan y Eva no murieron; estin aqui porque noso-
tros estamos aqui. Tt eres Adan y tt eres Eva. Y nos
estamos esforzando mucho para regresar al lugar del
que provenimos: el Paraiso, ese lugar de amor y verdad.
Sabes que est4 ahi porque lo tienes en tu memoria. Es-
tuviste ahi cuando naciste, y durante el primer y segun-
do afio de tu vida, estuviste fisicamente en él.

Las profecias que provienen de muchas filosofias
distintas del mundo nos dicen que volvemos a ese lugar
de amor. Algunos lo denominan el Reino del Cielo;
otros lo denominan Nirvana o la Tierra Prometida. Los
toltecas lo llaman el Suefio de la Segunda Atencion.
Cada filosofia tiene un nombre distinto para designar-
lo, pero el significado es el mismo: es un lugar de dicha

y de amor. Es un lugar de unidad, la unidad de todos
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nuestros corazones. Es la reunién con la vida porque
somos la manifestacién de un ser vivo que existe.

Los toltecas creen que, un dia, el sentido comdn
ggbernaré el suefio de la humanidad. Cuando eso ocu-

rra, descubriremos que todas las cosas y todas las per-

sonas son perfectas. Se necesitar tiempo para que se

cumplan los suefios de esos profetas que sabian lo que

iba a acontecer. Si hablaban de una sociedad de amor
y felicidad es porque ellos vivieron su vida de esa ma-

nera y sabian que todos somos iguales. Si una persona
puede alcanzar un lugar como ése, todas las deméis
también pueden hacerlo. También hay profetas que

hablan de destruccién y miedo, pero yo creo que no-

sotros, los seres humanos, estamos evolucionando en

la direccién correcta. El tinico problema reside en que y
somos varios miles de millones, y para que la sociedad

entera cambie tiene que hacerse un gran esfuerzo. Pero

no es imposible.

Todo puede cambiar, y todo cambiari. Sélo se ne-

cesita tiempo. En el dltimo siglo hemos sido testigos
de los cambios veloces en la ciencia y la tecnologfa. La
psicologia se ha quedado un poco atras, pero volverd a

ponerse al dia. El mundo en nuestra sociedad actual es

completamente diferente al de la sociedad en la que vi-

viamos hace cuarenta o cincuenta afios. Hoy en dia hay [
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menos mentiras que hace ochocientos afios. Sélo vien-
do nuestra evolucion tengo fe en que recuperaremos
nuestro paraiso.

Sélo imaginate que te despiertas y te encuentras en
la Europa Medieval. Ves a la gente sufriendo porque su
vida estd gobernada por la supersticién; vive su vida
con un miedo constante provocado por las mentiras en
las que cree. ;Crees que podrias vivir tu vida tal como
la vives ahora? No lo creo. Imaginate que eres una mu-
jer que quiere explicarle a todo el mundo las creencias
que dirigen tu vida ahora. Ves que no encajas en el sue-
fio de las demas mujeres. Para ti, su suefio es una ver-
dadera pesadilla. Quieres decirle a esas mujeres que no
necesitan sufrir més, que no necesitan ser maltratadas.
Quieres decirles que ellas también son seres humanos,
que tienen un alma, que tienen derecho a ser felices y
a expresarse en la vida.

¢Cémo crees que te juzgaria la gente si le expresaras
estas ideas? Indudablemente dirfan que eres maligna,
que estas poseida, que el diablo esta hablando por tu
boca. ;Cuinto tiempo crees que sobrevivirias? Si, no
mucho, porque te quemarian viva. Si piensas que nues-
tra sociedad actual es el infierno, aquella sociedad si
que era realmente el infierno. Para nosotros resulta ob-

vio que las reglas sociales, morales y religiosas de aque-
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Ila época se basaban en mentiras, pero para ellos no re-
sultaba tan obvio.

Quiza las mentiras que crees sobre ti mismo no
sean tan obvias para ti, pero eres capaz de ver el resul-
tado de lo que crees. ;Y cuél es el resultado? Bueno,
pues el modo en el que vives tu vida. Cuando crees en
la verdad, el resultado es la felicidad, el amor, la bon-
dad. Te sientes bien contigo mismo y con todas las co-
sas. St no eres feliz es porque crees en mentiras. Ese es
el origen de todos los conflictos humanos. Todo nues-
tro sufrimiento emana de creer en mentiras.

;Coémo podemos poner fin a toda la injusticia hu=
mana, todas las guerras, toda la destruccién de nuestra
Madre Tierra? Bueno, no creyendo en mentiras. Suena
muy sencillo, pero puedes imaginarte cuin complicado
es cambiar el orden del sistema de creencias de un pais
entero o de toda la humanidad. Los seres humanos no
quieren que desafien sus mentiras porque no tienen el
control de su mente. ;Quién esta controlando la mente
humana? Las mentiras tienen el control absoluto sobre
la humanidad. Esto es lo que aprendes en cualquier es-
cuela mistica cuando alcanzas un nivel determinado de
preparacion. Es algo tan sencillo, y, sin embargo, es una
de las mas grandes revelaciones en cualquier escuela

o~
mistica.

El Arbol de la Vida 205

El enemigo verdadero es la mentira, y esto solia ser
un secreto estrictamente confidencial en la mayoria de
tradiciones, porque la gente creia que quienquiera que
supiera esto tendria poder sobre los demas y podria
hacer un mal uso de ese poder. [isa era la excusa, pero
pienso que aquellos que comprendieron la verdad pro-
bablemente tendrian miedo de compartirla. ;Por qué?
Porque la gente que crefa en mentiras se asustaria de la
verdad y los quemarfa vivos. De hecho, esto es lo que
ocurrié en muchos lugares del mundo.

Entonces, ;cOmo recuperaremos el paraiso que per-
dimos? La solucién es muy simple: la verdad nos libe-
rara. Esa es toda la clave para regresar de nuevo al cie-
lo. Cuando recobras la verdad, tu verdad, acontece un
milagro. Abres tus ojos espirituales y regresas al cielo.
El cielo es la historia hecha con amor mas bellay ;adi-
vina quién crea el cielo? Nosotros creamos nuestro

propio cielo. El cielo es una historia; es un suenio que
nosotros, como vida, somos capaces de crear. Pero para
que la vida cree el cielo, el personaje principal de la his-
toria necesita entregarse a la vida y permitir que ésta se
manifieste sin las mentiras.

El cielo esta aqui y esta a disposicion de todos. El
paraiso esta aqui, pero necesitamos tener los ojos para

percibirlo. Esto es exactamente lo que Jests, Buda,
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Moisés y Krishna prometieron hace tanto tiempo, y
también todos los grandes maestros del mundo que
crearon el cielo en su propia mente. Lo que te dicen
es que depende de ti. Si ellos pueden hacerlo, ti pue-
des hacerlo, y si tit puedes hacerlo, todos pueden ha-
cerlo,

La verdad nos har libres, pero las mentiras nos
mantienen en esta realidad. No sé cudnto tiempo hace
que los seres humanos comprendieron esto por prime-
ra vez, pero es tan sencillo que nadie quiere entenderlo.
Quieren algo méas complicado que esto porque el cuen-
tista trabaja de esa manera. Si no creemos en mentiras
ya estamos en el proceso de curacion, La escuela misti-
ca cristiana lo sabia, los egipcios lo sabian y los tolte-
cas lo sabian, pero resultaba dificil expresarlo con pala-

bras. Entonces crearon leyendas tales como la historia

de Adén y Eva.
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za que est4 creando siempre. Cuando ves esa fuerza en
ti mismo y cuando depositas tu fe en ella, estis verda-
deramente vivo.

Ahora podemos entender lo que Jests quiso decir
cuando expresd: «Yo soy la vida, y sélo a través de mi
podréis alcanzar el cielon. No se referia a su persona, a
Jestis; estaba hablando de ser el Arbol de la Vida. Lo
que intentaba decir era: «Yo soy el Arbol de la Vida.
Quienquiera que coma mi fruto, viviri conmigo en el
reino del cielo. El reino del cielo es un reino en el que
todos son reyes».

¢Acaso no es esto lo mismo que estamos diciendo
aqui? Tt eres el rey en tu propia realidad; eres respon-
sable de tu propio suefio de la vida. Jests también dijo:
«El reino del cielo es igual que una boda en la que t4

eres la novia, y la verdad o Dios es el novio, y vivis en

una luna de miel eterna». {No te parece bello?

-

s
—

Y eso me hace recordar la otra mitad de la historia
de Adan y Eva. En el Paraiso hay otro arbol: el llama-
do Arbol de la Vida o Arbol de la Verdad. La leyenda
dice que quienquiera que coma el fruto del Arbol de la
Vida, que es la verdad, vivira para siempre en el Parai-
so, porque la vida es la verdad eterna. El fruto del Ar-
bol de Ia Vida es el mensaje que emana directamente de
la vida o de Dios. La vida es la tinica verdad; es la fuer-

La verdad no puede ser explicada con palabras, de

!

modo que Jestis intenté utilizar un concepto que resul-

=
S

tara comprensible para todos. Comparé la realidad de

S A R

la que hablibamos antes con una luna de miel. Cuando

o'

te casas con la verdad, vives una luna de miel eterna. En

4
|

la luna de miel, todo lo que hay en tu vida esta rela-
cionado con el amor. Cuando estis enamorado, lo ves

todo con los ojos del amor. Cuando estas siempre ha-
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ciendo el amor, todo es maravilloso y hermoso y pue-
des alcanzar el cielo.

Ahora podemos comprender lo que Jestis quiso de-

cir cuando hablé del perdén, del amor, del cielo. Dijo:

«Dejad que los nifios se acerquen a mi porque los que

sean como ellos entrarin en el remno de los cielos».,

Cuando eres un nifio, antes de tener conocimiento, lo

que significa antes de comerte todas las mentiras, vives

en el cielo. Cuando caes, es porque eres inocente. Y

cuando recuperas ese paraiso, te conviertes de nuevo en

un nifio, pero con una gran diferencia. Ahora yano eres

imocente; eres sabio. Esto te brinda inmunidad; no pue-

des caer de nuevo. 5

. También es posible decir que te conviertes en sabio
cuando finalmente comes el fruto del Arbol de la Vida,
Comerse el fruto de este arbol es un simbolismo dela
iluminacion, La iluminacion tiene lugar cuando te con- ‘ :

viertes en luz, pero no hay palabras para explicar esta

! .

' . y ’ . <
experiencia. Esa es [a razén por la que tenemos que uti=

lizar la mirologia y nuestra imaginacién para compren=

der lo que significa. Para saber realmente lo que es,
necesitamos experimentarlo, necesitamos estar ahi. La
verdad es tu yo verdadero; es tu propia integridad. Na-
die puede guiarte a ese lugar. Sélo ti mismo puedes

conducirte hasta él. 1
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Puedes cambiar tu propia historia, pero esto em-
pieza por ti, por el personaje principal de tu historia.
Puedes transformarte a ti mismo a fin de que ese men-
sajero de las mentiras, del miedo y de la destruccion sea
sustituido por un mensajero de la verdad, del amor y de
la creacién. Cuando regresas a la verdad, el modo de
expresarte en la sociedad mejora mucho. Tu comunica-
cibn mejora. Tu creacion es mas fuerte y mas podero-
sa. La vida, tal como la has conocido hasta ahora, cam-
bia para mejor en todas las direcciones.

No necesitas cambiar el mundo; necesitas cambiar-
te a ti mismo. Y tienes que hacerlo a tu propia manera,
porque sélo td tienes la posibﬂidad de conocerte a ti
mismo. Es obvio que no puedes cambiar el mundo, al
menos no de momento, porque el mundo no esta pre-
parado para la verdad. Sélo puedes cambiarte a ti mis-
mo, pero ése es un paso muy grande. Cuando regresas
a la verdad, das un gran paso adelante respecto a todas
las demas personas.

Las puertas del cielo estan abiertas y el cielo te estd
esperando. Pero si no entras en él es porque crees que
no eres digno del cielo. Crees que no eres digno de vivir
en un lugar de verdad, dicha y amor. Esto es una menti-
ra, pero si tu te la crees, esa mentira controla tu historia

y entonces no es posible traspasar las puertas del cielo.
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La verdad no esté en la historia. La verdad est4 en

el poder que crea la historia. El poder es la vida; es
Dios. Descubri esto hace mucho tiempo, y lo que es-

pero es que ti puedas comprender lo que estoy dicien-
do. Para comprender de verdad no basta con que tu

mente racional diga: «Oh, si, es verdad, es l6gicon. No,
necesitas comprenderlo con tu corazén. Realmente de-
seo que lleves esto a tu corazén, porque tiene la capaci-
dad de cambiar toda tu vida. No me creas con tu cabe-
za, pero siente lo que estoy diciendo con tu corazén.

Centra tu atencién en lo que sientes y percibirés cOmo

te habla tu propia integridad. Lo que es verdad es ver-

dad y una parte muy poderosa de ti es capaz de reco-
nocerla. Cree en tu corazoén. -

Tu vida se convertiri en una obra maestra de arte
cuando el cuentista finalmente te diga solo la verdad.
Cuando la voz del conocimiento se convierte en la voz

de la integridad, regresas a la verdad, regresas al cielo,

regresas al amor, y el ciclo esta completo. Cuando esto

ocurre, ya no te crees méas a tu propio cuentista ni al
cuentista de nadie mas. Esta es mi historia, y tampoco
tienes que creértela. Creerla o no depende de ti, pero

ésta es la manera en la que yo veo el mundo.

En el momento en el que percibi el infinito, vi qlw‘

solo hay un ser vivo en el universo. Ese ser vivo es Dios,
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y dado que todas las cosas y todas las personas somos
una manifestacién de ese ser vivo, todas las cosas y to-
das las personas regresaran a esa fuente.

No hay nada mas que temer; no tenemos que tener
miedo de morir. Sélo existe una fuerza, y cuando nos
morimos, todos volvemos al mismo lugar. Aunque no
queramos hacerlo, aun cuando nos resistamos, regresa-
remos a ese lugar porque no existe otro lugar al que ir.
Esta es la noticia mas maravillosa para todos. No hay
necesidad de tener miedo a ser condenados cuando nos
muramos. Yo voy a volver a Dios, ti vas a volver a
Dios, todas las personas volveran a Dios, y eso es asi.
Y no se trata de ser lo bastante buenos para Dios.
A Dios no le importa que seamos lo bastante buenos.
Dios sencillamente nos ama.

Nuestra vida es una historia; nuestra vida es un sue-
fio. El reino del cielo estd en nuestra mente, y regresar
a nuestro auténtico yo, vivir nuestra vida en el amor y
en la verdad, no es mis que una eleccion. No hay razén
para que nuestra vida esté controlada por el miedo y las
mentiras. Si conseguimos recuperar el control de nuestra
historia, eso nos brindaré la libertad para crear nues-
tra vida tan bellamente como podamos, como unos ar-
tistas del espiritu. Una vez que sepamos que todos

regresamos a Dios, que es la verdad, entonces creer en
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mentiras no es mas que un absurdo. Las mentiras de
nuestra historia no son importantes. Lo que es impor-
tante es disfrutar de nuestro tiempo en esta realidad,
vivir felizmente mientras estemos vivos.

La cuestion es: ;qué vas a hacer con tu historia? Mi
eleccion es escribir mi historia con verdad y con amor.

¢Cuil es la tuya?

N7
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PUNTOS PARA REFLEXIONAR

* Lavoz del dngel caido es tan alta que nos impide oir la voz
de nuestro espiritu, de nuestra integridad, de nuestro amor.
Esta voz silenciosa esta siempre ahi. Antes de que aprendié-
ramos a hablar, cuando teniamos uno o dos afios, escuchiba-

maos esta voz.

* Cuando naces no sabes lo que eres, pero tu cuerpo si que
lo sabe y sabe qué hacer. Esto es el conocimiento silencioso.

Sientes ese conocimiento silencioso cada vez que respiras.

* Eres un angel y tu vida es tu mensaje. Puedes ser un men-
sajero de mentiras, miedo y destruccién, o un mensajero de
verdad, amor y creacion. Pero no puedes pronunciar mentiras

y verdad a la vez.

El Arbol de la Vida 213

* El cielo es una historia que podemos crear cuando nos en-
tregamos a la vida y permitimos que ésta se manifieste sin
mentiras. El cielo estd aqui y estd disponible para todos, pero

necesitamos tener los ojos para percibirlo.

« El fruto del Arbol de la Vida es la vida; es la verdad. La.
vida es solo verdad; es la fuerza que siempre estd creando.
Cuando ves esta fuerza en ti mismo y depositas tu fe en ella,

estas verdaderamente vivo.

* La verdad no esta en las historias. La verdad esté en el po-
der que ha creado esas historias. La verdad es tu yo real; es tu
propia integridad, y nadie puede guiarte a ese lugar. Sélo td

mismo puedes conducirte hasta él.

* Cuando la voz del conocimiento se convierte en la voz de
la integridad, regresas a la verdad, regresas al amor, regresas al

cielo y vives felizmente de nuevo.
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Oraciones

Haz el favor de tomarte unos instantes para cerrar los

ojos, abrir tu corazén y sentir todo el amor que te ro-

dea. Te invito a que te unas a mi en una oracién muy

especial para experimentar la comunién con nuestro
Creador.

Dirige tu atencién a tus pulmones, como si sélo
existieran ellos. Haz una inspiracién profunda y siente
el aire a medida que va entrando en los pulmones. Des-
cubre la conexién de amor que existe entre el aire y los
pulmones. Cuando se expandan, siente el placer de sa-
tisfacer la mayor necesidad del cuerpo humano: respi-
rar. Haz una nueva inspiracion profunda, y después es-
pira y siente el placer de nuevo.

Respirar es suficiente para que siempre disfrute-
mos de la vida. Siente el placer de estar vivo, el placer

del sentimiento del amor...
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ORACIONES PARA EL CREADOR

Hoy, Creador, aytdame a crear la historia de mi vida
tan bellamente como t creas el universo entero.

Aytdame a empezar hoy mismo a recuperar mi fe
en la verdad, en la voz silenciosa de mi integridad. Te
pido, Dios, que manifiestes tu amor a través de cada pa-
labra que exprese y de cada accién que emprenda. Ay(-
dame a convertir cada actividad de mi vida en un ricual
de amor y dicha. Permiteme utilizar el amor como el
material para crear la historia mis hermosa sobre tu
creacion.

Hoy, Dios, mi corazén esté lleno de gratitud por el
don de la vida. Gracias por la conciencia de que ti s6lo
creas perfeccion, y dado que t me has creado, creo en
mi propia perfeccion.

Dios, aytidame a amarme incondicionalmente a fin
de que pueda compartir mi amor con otros seres hu-
manos, con todas las formas de vida que existen en este
bello planeta. Ayidame a crear mi propio suefio del
cielo para la felicidad eterna de la humanidad. Amén.
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ORACION PARA UN ANGEL

Hoy, Creador, ayadame a recordar mi naturaleza ver-
dadera que es el amor y la felicidad. Aytidame a con-
vertirme en lo que realmente soy y a expresar lo que
realmente soy.

Aytidame a empezar hoy mismo a reconocer a to-
dos los seres humanos como tus mensajeros con un
mensaje que entregar. Aytdame a verte en el alma de
cada ser humano, tras las mascaras, tras las imagenes
que fingimos ser. Hoy, Creador, aydame a transmitir
¢l mensaje de mi integridad a esa parte de mi que siem-
pre esta juzgando. Aytdame, Dios, a desprenderme de
todos mis juicios, de todos los falsos mensajes que me
entrego a mi mismo y a todos los que me rodean.

Aytadame, hoy, a recobrar la conciencia de mi pro-
pia creacién como un angel y permiteme utilizar mi
conciencia para transmitir tu mensaje de vida, tu men-
saje de dicha, tu mensaje de amor. Permiteme expresar
la belleza de mi espiritu, la belleza de mi corazén con
el arte supremo de los seres humanos: el suefio de mi
vida. Amén.
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Sobre los autores

Don Miguel Ruiz es un maestro de la escuela tolteca
de tradicién mistica. Durante mas de veinte afios ha
trabajado impartiendo la antigua sabiduria de sus ante-
cesores a un pequeno grupo de estudiantes y aprendi-
ces, guiandolos hacia su libertad personal. En la actua-
lidad contintia combinando su mezcla tinica de antigua
sabiduria tolteca y conciencia centrada en la vida mo-
derna mediante conferencias, talleres y viajes a los lu-
+ gares sagrados de todo el mundo.

Si desea informacion sobre los programas
actuales de Don Miguel Ruiz y sus aprendices,

visite, por favor, su pagina web:

www.miguelruiz.com
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Janet Mills es la directora literatia y editora de Amber-
Allen Publishing. Es la autora de The Power of @ Woman [El
poder de una mujer], Free of Dieting Forever [Libre de dietas
para siempre ], y fue la editora de The Seven Spiritual Laws of
Success [Las siete leyes espirituales del éxito] de Deepak
Chopra, un éxito de ventas internacional con mas de dos
millones de ejemplares publicados. La misién de su vida
consiste en publicar libros llenos de una belleza, integri-
dad y sabiduria perdurables a fin de inspirar a otras per-

sonas a realizar sus suefios mas preciados.

OTRAS OBRAS DE DON MIGUEL RuIz

Los Cuatro Acuerdos _

Basado en la sabiduria tolteca ancestral, Los Cuatro
Acuerdos nos ofrece un poderoso codigo de conducta
capaz de transformar rapidamente nuestra vida para
convertirla en una experiencia de libertad, felicidad

verdadera y amor.

Cuaderno de Trabajo de Los Cuatro Acuerdos

El Cuaderno de Trabajo nos brinda conocimientos adiciona-
les, ideas practicas y preguntas y respuestas sobre cémo
aplicar Los Cuatro Acuerdos, junto a una serie de historias

-veridicas de personas que ya han transformado su vida.
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La Maestria del Amor

Ruiz nos ensefia a sanar nuestras heridas emocionales,
recuperar la dicha y la libertad que nos pertenecen por
derecho de nacimiento, y a renovar el espiritu festivo

que resulta vital en las relaciones amorosas.

Oraciones: Inspiracion y meditaciones guiadas para vivir con
amor y felicidad

Una hermosa coleccién de oraciones (incluida la po-
pular oracion del Cireulo de Fuego), meditaciones guiadas
y una prosa poderosa que inspiraran y transformaran

tu vida.



